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1. ªÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ˙Ô˘Ó.

2. ΔË Ìfi‰· ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ¿ÓÙ· Î·È ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ Î·È ÔÈ ÊÙˆ¯Ô›. 

3. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘Ó 

ÙÈ ÚÔ‡¯· ı· ÊÔÚ¤ÛÔ˘Ó.
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¢È¿ÏÂÍÂ ÙË Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È· ÛËÌ·Û›· ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ÛÂ Ï¿ÁÈ·
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.  

1. ∞fi Ù· ÎÔÌ„¿ ÌÂÙ·ÍˆÙ¿ ÚÔ‡¯·
·. „ËÏ¿ ‚. ÂÌÊ·Ó›ÛÈÌ· Á. ÓfiÛÙÈÌ·

2. ÚÔÊ‡Ï·ÛÛ·Ó ·fi ÙÔ ÎÚ‡Ô
·. ‚ÂÏÙ›ˆÓ·Ó ‚. ·Ó¤‚·˙·Ó Á. ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘·Ó

3. Ë ÎÔÈÓˆÓ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜
·. Î·ÓÔÓ›˙ÂÈ ‚. ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Á. ÔÌÔÚÊ·›ÓÂÈ

4. Ë Ìfi‰· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›‰ÂÈÍË˜ ÏÔ‡ÙÔ˘
·. ÂÈÏÔÁ‹˜ ‚. Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ Á. ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜

5. Ë Ìfi‰· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ
·. ¯ÂÈÚÔÙ¤ÚÂ˘ÛÂ ‚. ÚÔfi‰Â˘ÛÂ Á. ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓıËÎÂ

6. Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÂÏÔÓÈÔ‡ ‰È·‰fiıËÎÂ
·. ‰È·ÊËÌ›ÛÙËÎÂ ‚. ÂÍ·ÏÒıËÎÂ Á. ·ÔÎÙ‹ıËÎÂ

¢È¿ÏÂÍÂ ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ· Î·È ÁÚ¿-
„Â ÙËÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
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Ô˘Î¿ÌÈÛÔ, Ô˘Ïfi‚ÂÚ, Û·Î¿ÎÈ, ÌÔ˘Ê¿Ó, ˙ÒÓË, ·ıÏËÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ·, 
ÊfiÚÌ· ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÎÔ‡ÊÔ˜, Î·¤ÏÔ, ¤‰ÈÏ·, ÌfiÙÂ˜, ·ıÏËÙÈÎ¿ ·Ô‡ÙÛÈ· 
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™˘Ó‰‡·ÛÂ ˘Ê¿ÛÌ·Ù· Î·È ÚÔ‡¯· Ô˘ ı· ÊÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÛˆ·. °Ú¿„Â
ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÔ˘ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ Ï·›ÛÈ·.  ŒÂÈÙ· Â˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ ÁÈ·
Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘ ı· ¤‚·˙Â Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜.

·. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘, ÁÈ· Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜.

‚.√ ·Ù¤Ú·˜ ÛÔ˘, ÁÈ· Ó· ‚¿„ÂÈ ÙÔ Û›ÙÈ.

Á. ∂Û‡, ÁÈ· Ó· ·˜ ÛÈÓÂÌ¿.

‰. √ ÌÈÎÚfi˜ ÛÔ˘ ·‰ÂÚÊfi˜, ÁÈ· Ó· ·›ÍÂÈ ÛÙË ¯ÈÔÓÈÛÌ¤ÓË ·˘Ï‹.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÍÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· ‰È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘
ÊÔÚ¿ÌÂ. 

ñ ¡· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÙË Ìfi‰·
ñ ¡· Ì·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ñ ¡· Ì·˜ ‚ÔÏÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ñ ¡· ¤¯Ô˘Ó ˆÚ·›· ¯ÚÒÌ·Ù·
ñ ¡· ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÔ‡ÛÙÔ Ì·˜, Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜
ñ ¡· Â›Ó·È ÂÒÓ˘Ì·

ªÂ ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı· Â¤ÏÂÁÂ˜ ¤Ó· ·ÓˆÊfiÚÈ, ÌÈ· ÊfiÚÌ· Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-
Î‹˜, ÚÔ‡¯· ÔÚÂÈ‚·Û›·˜, ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÌÈ· Â›ÛËÌË ¤ÍÔ‰Ô; 
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66
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ «ªfi‰·, ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˜, ÓÙÂÌÔÓÙ¤».

1. √ °È·Ó Â›Ó·È .  ¢Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ √›ÎÔ ªfi‰·˜ «∞ÛÏ·Ó›‰Ë˜».
2. ∂›Ì·È Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ÙÚÈ· ÛÂ ‰‡Ô Ìfi‰·˜.  Ÿˆ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÛÙÂÓ¿ ÙË Ìfi‰·! 
3. ∞˘Ùfi ÙÔ Û·Î¿ÎÈ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ë 

ÙË˜ Ìfi‰·˜!  ΔÔ Â›¯Â ÚÔ¯ı¤˜ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi.
4. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÙË Ìfi‰·.  ∞Ï¿ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË Ìfi‰·! 
5. ∞˘Ùfi ‚Ú‹ÎÂ˜ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜!  ∞˘Ù‹ Ë ÁÚ·ÌÌ‹ Â›Ó·È Ìfi‰·˜

Â‰Ò Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. 

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «Δ· ÊÔÚ¤Ì·Ù· ¯ıÂ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·» Î·È ÌÂÙ¿ Î‡ÎÏˆÛÂ ÙË Ï¤ÍË ‹
ÊÚ¿ÛË Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙÈÓ‹ ÓÔËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ÛÂ Ï¿ÁÈ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

1. Δ· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó 
·. ˘Ô‰‹Ì·Ù· ‚. ÚÔ‡¯· Á. ·ÍÂÛÔ˘¿Ú

2. ‹Ù·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ·  
·. ÎÔÏÏËÙ¿ ‚. ÂÏÂ‡ıÂÚ· Á. Ê·Ú‰È¿

3. ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÁÈÓfiÙ·Ó …
·. ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ‚. ÙÔ ÔÏ‡-ÔÏ‡ Á. Ï›ÁÔ

4. ÂÚÈfiÚÈ˙Â ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
·. ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓÂ ‚. ¤ÊÂÚÓÂ Á. ÂÌfi‰È˙Â

5. ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘˜
·. ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ‚. ÊÒÓ·˙·Ó Á. Â›¯·Ó

æ¿ÍÂ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ·fi Ù·
·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·.  ªÂÙ¿ ÁÚ¿„Â Â‰Ò Ù· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·˘Ù‹˜. 
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∏ Ì·Ì¿ ÙË˜ πÊÈÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË ı· ÏÂ›„ÂÈ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜.  ¶¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·-
¤˙È ÙÔ‡˜ ¿ÊËÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›ˆÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó.  °Ú¿„Â Ù·
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜ ÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿. 
1. Δ· ·Ô‡ÙÛÈ· ı¤ÏÔ˘Ó Û˘¯Ófi Î·È .

ŒÙÛÈ,  Â›Ó·È Û·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· fiÛÔ Î·ÈÚfi Î·È Ó· Ù· ¤¯ÂÈ˜. (‚¿Êˆ, Î·ı·Ú›˙ˆ)
2. ∞˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ ı¤ÏÂÈ Ï›ÁÔ Î·È Ï›ÁÔ 

ÁÈ· Ó· ÛÔ˘ ÛÙÚÒÓÂÈ. (ÎÔÓÙ·›Óˆ, ÛÙÂÓÂ‡ˆ)
3. ¶ÚÈÓ ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÙËÓ ÎÚ¤Ì·,  ÙÔ Á¿Ï· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È . (‚Ú¿˙ˆ)
4. ∫Ô›Ù· ·˘Ùfi ÙÔ ÊfiÚÂÌ· ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ·fi Ù· eighties! §›ÁÔ ÛÙË

Ì¤ÛË, Ï›ÁÔ Î·È ı· Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈÔ! (Ê·Ú‰·›Óˆ, Ì·ÎÚ·›Óˆ)
5. ΔÔ ÙˆÓ È¿ÙˆÓ ÌÂ ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ,

ÙÔ Î·È ÙÔ ÌÂ ÂÍ·ÓÙÏÔ‡Ó. (Ï¤Óˆ,
ÍÂÛÎÔÓ›˙ˆ, ÛÎÔ˘›˙ˆ, ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›˙ˆ)

6. Δ· fi‰È· ÛÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È , ÁÈ· Ó· Â›Û·È ÛÂ ÊfiÚÌ· ÛÙÔ˘˜
·ÁÒÓÂ˜. (‰˘Ó·ÌÒÓˆ)

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ƒÔ‡¯· ÁÈ· ÙË ˙¤ÛÙË, ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÙÔ ÎÚ‡Ô» Î·È ÌÂÙ¿ Í·Ó·ÁÚ¿„Â
ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ¯ÂÈÌÂÚÈÓ¿
Î·È Ù· Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¿ ÚÔ‡¯·. 

ÃÂÈÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‡¯·:

∫·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¿ ÚÔ‡¯·:

1133

1122

1111

11

1 3

1. §Ô˘ÏÔ‡‰È· → (ÔÙ›˙ˆ) Î¿ıÂ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜.
2. ¶·Ô‡ÙÛÈ· ¢ËÌ‹ÙÚË → (‚¿Êˆ).
3. ∫Ú¤·˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË → ,

(ÍÂ·ÁÒÓˆ,  Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ) ÁÈ· ·‡ÚÈÔ. 
4. ¶·Ù¿ÙÂ˜ → (Î·ı·Ú›˙ˆ) ÁÈ· ·‡ÚÈÔ.
5. ƒÔ‡¯· ÛÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ → (·ÏÒÓˆ).
6. ¶·Ú¿ÎÏËÛË: ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ÙÔ → (ÛÙÚÒÓˆ) 

ÙˆÓ ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ!



∫‡ÎÏˆÛÂ ÙË Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙÈÓ‹ ÓÔËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ÛÂ Ï¿ÁÈ·
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.  √È Ï¤ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ƒÔ‡¯· ÁÈ· ÙË ˙¤ÛÙË, ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÙÔ
ÎÚ‡Ô».

1. „˘¯Ú¿ ÎÏ›Ì·Ù·
·. ÎÚ‡· ‚. „ËÏ¿  Á. ‰ÚÔÛÂÚ¿

2. Ë ÁÔ‡Ó· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ
·. ˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ ‚. ÛÎÂ¿˙ÂÈ Á. Ú¿‚ÂÈ

3. ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ËÏÈ·Î¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜
·. Î·˘Ù¤˜ ‚. Î·Î¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Á. Î¿ıÂÙÂ˜ 

4. ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· ‰ÚÔÛÂÚfi
·. ·ÁˆÌ¤ÓÔ ‚. ˙ÂÛÙfi Á. ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÚ‡Ô 

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ: 
·) ™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹ ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙË, Ë Ô‰È¿

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ·fi ÙËÓ Ô‰È¿ ÙÔ˘ ÎÚÂÔÒÏË; 
‚) MÂ ÔÈÂ˜ ‰‡Ô Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙË ÊfiÚÌ· Ì·˜ Î·È ÌÂ ÔÈÂ˜

‰‡Ô ı· ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÊfiÚÌ· Ì·˜, ·Ó ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ;  
Á) ªÂ ‚¿ÛË ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Â›‰·ÌÂ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7 ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È

Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‡¯·; 
‰) ΔÈ ¿ÏÏ· Ì¤Û· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, ÁÈ· Ó· ÛÙÔÏ›ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ó·-

‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘;

1155

1144

1 4
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ƒÒÙËÛÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi ÛÔ˘ ·Ó Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÌÔÓÔÎ·ÙÔÈÎ›·, ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·, ·Ó ¤¯ÂÈ Î‹Ô,
Ì·ÏÎfiÓÈ Î.Ù.Ï. °Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ı· ÛÔ˘ ÂÈ (ÂÚ›Ô˘ 50 Ï¤ÍÂÈ˜). 

√/∏ Ì¤ÓÂÈ

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ Ù· Â›ıÂÙ· ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ∞ ÌÂ ¤ÓÙÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙË ÛÙ‹ÏË μ Î·È
ÊÙÈ¿ÍÂ ·fi Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ·˘Ù¿. 

∞ μ
1. ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜, -‹, -fi ·. ÓÙÔ˘Ï¿·
2. ÂÓÙÔÈ¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô ‚. ¯ÒÚÔ˜
3. ·˘ÙfiÓÔÌÔ˜, -Ë, -Ô Á. Û˘ÛÎÂ˘¤˜
4. ËÏÈ·Îfi˜, -‹, -fi ‰. ı¤ÚÌ·ÓÛË
5. ÂÓÈ·›Ô˜, -·, -Ô Â. ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·˜

ÛÙ. ÎÔ˘˙›Ó·

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

22
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∞ÏÏËÏÔÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂ ¤Ó· ·È‰› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. °Ú¿„Â ÙÔ˘ Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ Î·È
Î¿ÓÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÔ˘ (ÂÚ›Ô˘ 100 Ï¤ÍÂÈ˜). 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›ıÂÙÔ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô. £· ÛÂ ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ. 

1. ∏ ·ÏÈ¿, ÛÎ¿Ï· ¤ÙÚÈ˙Â ÛÂ Î¿ıÂ ÌÔ˘ ‚‹Ì·.

2. ™ÙË ‚ÂÚ¿ÓÙ· ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ›¯Ô ÁÈ· Ó· Ì·›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êˆ˜.

3. º¤ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙË Ìfi‰· ÔÈ ÊÔ‡ÛÙÂ˜.

4. ª·˙Â‡Ô˘ÌÂ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· Î·È Ù· 

ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÁÈ· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË.

5. √ ÎÈÛÛfi˜ ÛÎ·ÚÊ¿ÏˆÓÂ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÙË˜ ·ÏÈ¿˜ ‚›Ï·˜.

Á˘·Ï›, Í‡ÏÔ, ‰¤ÚÌ·, Ì¤Ù·ÏÏÔ, ¤ÙÚ·, ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ

44

33

1 6
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Œ¯ÂÈ˜ ÛÎÂÊÙÂ› Ò˜ ı· ‹Ù·Ó ÙÔ Û›ÙÈ ÙˆÓ ÔÓÂ›ÚˆÓ ÛÔ˘; ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· Û›ÙÈ
ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ÂÚ›ÂÚÁ· ˘ÏÈÎ¿, Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi ‹ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ÛÂ
¤Ó· ‰¤ÓÙÚÔ. °Ú¿„Â Ò˜ ÙÔ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È, fiÛÔ ÂÚ›ÂÚÁÔ ÎÈ ·Ó ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È...

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ¶ÚfiÛÂÍÂ, Ì›· Ï¤ÍË
ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ..

1. £· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ·fi„Â. √È Ì·˜ fi¯È ÌfiÓÔ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Ô˘Ó ˘¤-

ÚÔ¯·, ·ÏÏ¿ Í¤ÚÔ˘Ó Ó·  ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ˆÚ·›· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·!

2. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Û›ÙÈ Ô˘ Â›‰·ÌÂ Ì·˜ ¿ÚÂÛÂ ÔÏ‡, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÙÔ˘

‹Ù·Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏfi.

3.  ∫ÒÛÙ·, ‹Á·ÈÓÂ, ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ, ÙÔ ÂÓÔ›ÎÈÔ ÛÙËÓ .

4.  √È πˆ¿ÓÓÔ˘ ‹Ú·Ó ‰¿ÓÂÈÔ ÁÈ· Ó·  ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ .

5.  « ŸÏÔÈ ÔÈ ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·‡ÚÈÔ ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó¤-

ÏÂ˘ÛË».

¤ÓÔÈÎÔ˜, ÔÈÎÔ‰ÂÛfiÙË˜, ÂÓÔ›ÎÈÔ, ÔÈÎfiÂ‰Ô, ÛÈÙÔÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿, ÂÓÔÈÎÈ·ÛÙ‹ÚÈÔ

66

55

22
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô ÙˆÓ ·Ú·ıÂÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÂÈı¤ÙˆÓ
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

1. ∏ ª·Ú›·, ·Ó Î·È Â›Ó·È ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·  ·fi ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜, Â›Ó·È

ÙË˜. 

2. ∞˘Ùfi Â›Ó·È  ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Ô˘ ¤¯ˆ ‰ÂÈ ÔÙ¤. 

3. ª·Ì¿, ‚¿ÏÂ ÌÔ˘ ·ÁˆÙfi! ∞˘Ù‹ Ë ÁÂ‡ÛË ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡! 

4. ∏ ∂Ï¤ÓË Â›Ó·È Ì·ı‹ÙÚÈ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙË˜, ·Ó Î·È ‰È·‚¿˙ÂÈ

ÒÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜.

5. √ ∂ÈÚËÓÈÎfi˜ Â›Ó·È  ˆÎÂ·Ófi˜ ÙË˜ ÁË˜.

6. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È  ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜.

7. ∞ÔÚÒ ÁÈ·Ù› ¿ÚÁËÛÂ Ô μ·ÁÁ¤ÏË˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· . 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÂÈı¤ÙÔ˘.

1. √ °ÈÒÚÁÔ˜  Â›Ó·È Ì·ıËÙ‹˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.
·. Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‚. Î·Ïfi˜ Á. Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜

2. ™Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ·›ÚÓˆ ‚·ıÌÔ‡˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·-
Ù·. ∂›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Ì¿ıËÌ·.
·. ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ‚. ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ Á. ÈÔ Î·ÏÔ‡˜

3. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÒÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÚÁ›·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È  
·fi  fiÏ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

·. ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‚. ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Á. ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

4. ªÔ˘ ¤Î·ÓÂ˜ ÙÔÓ Î·Ê¤ ·fi fi, ÙÈ ÙÔÓ ‹ıÂÏ·.
·. ÈÔ ÁÏ˘Îfi ‚. ÁÏ˘Îfi Á. ÙÔÓ ÈÔ ÁÏ˘Îfi

5. ∏ ‚·Ï›ÙÛ· Â›Ó·È ·’ fi,ÙÈ ÓfiÌÈ˙·. ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÙË ÛËÎÒÛˆ.
·. ‚·Ú‡ÙÂÚË ‚. Ë ÈÔ ‚·ÚÈ¿ Á. ‚·ÚÈ¿

6. √ °ÈÒÚÁÔ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÏÈ¿. 
·. Û˘ÓÂ‹˜ ‚. Ô ÈÔ Û˘ÓÂ‹˜ Á. Û˘ÓÂ¤ÛÙÂÚÔ˜ 

88

ÔÏ‡˜, ·ÎÚÈ‚‹˜, ÌÈÎÚfi˜, ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˜, Î·Ïfi˜, „ËÏfi˜, Ï›ÁÔ˜, ÂÈÌÂÏ‹˜

77
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μ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ë
Û‡ÁÎÚÈÛË.

1. √ ¡›ÎÔ˜ Â›Ó·È Ô „ËÏfiÙÂÚÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ...
·. ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‚. ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Á. ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

2. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘, ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ Â›Ó·È ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ¿ıÏËÌ· ...
·. ÛÙÔ ‚fiÏÂ˚ ‚. ·fi ÙÔ ‚fiÏÂ˚ Á. ÙÔ˘ ‚fiÏÂ˚

3. °È· ÙË ª·Ú›·, ÔÈ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ...
·. ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓ¤˜ ‚. ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓ¤˜ Á. ·fi ÙÈ˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓ¤˜

4. Δ· Í·‰¤ÚÊÈ· ÌÔ˘ Â›Ó·È ‰›‰˘Ì·. øÛÙfiÛÔ, Ë ƒ›ÙÛ· Â›Ó·È „ËÏfiÙÂÚË ...
·. ÛÙÔÓ μ·Û›ÏË ‚. ÙÔÓ μ·Û›ÏË Á. ·fi ÙÔÓ μ·Û›ÏË

5. ∏ ∂Ï¤ÓË ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ù¤ÓÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ¿ıÏËÌ· ...
·. ·fi fiÏ·  ‚. ÛÂ fiÏ· Á. fiÏ·

6. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘, Ë Formula 1 Â›Ó·È ÈÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ ...
·. ÛÙÔ Ú¿ÏÈ Acropolis  ‚. ÙÔ˘ Ú¿ÏÈ Acropolis  Á. ·fi ÙÔ Ú¿ÏÈ Acropolis  

7. ∞˘Ùfi ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ˆÚ·›Ô ÊfiÚÂÌ·...
·. ·fi ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ‚. ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Á. ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·

99

22
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™‡ÁÎÚÈÓÂ Ù· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· Ô˘ Â›‰·Ó Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÁÚ¿„Â ¤ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Î¿-
ÔÈ· ·fi Ù· Â›ıÂÙ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

ΔÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÈÛÔÁÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó  ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÛÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ fiÚÔÊÔ, ·ÏÏ¿ 
ÂÎÂ›ÓÔ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Δ· ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÙÔÌ· „¿¯ÓÔ˘Ó Ó· ÓÔÈÎÈ¿ÛÔ˘Ó Û›ÙÈ.

ñ √ Δ¿ÎË˜ Î·È Ë ª·›ÚË Â›Ó·È ¤Ó· ÓÈfi·ÓÙÚÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ¯ˆÚ›˜ ·È‰È¿.
ñ √È √ÈÎÔÓfiÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÁÈÔ Î·È ¤Ó·Ó ÛÎ‡ÏÔ. ΔÔ˘˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ÂÍÔ¯‹.
ñ √ §¿˙·ÚÔ˜ Â›Ó·È ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜.

1111

·ÛÊ·Ï‹˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜, ·ÏÈfi˜, Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ÌÈÎÚfi˜, 
ˆÚ·›Ô˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÔÏ‡˜, Ï›ÁÔ˜

1100

2 0
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ Î·È ‚ÚÂ˜ ÔÈÔ Û›ÙÈ ı· ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË.
ŒÂÈÙ·, ÁÚ¿„Â ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤Î·ÓÂ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹. 

1. 

2. 

3. 

∞. ∂¡√π∫π∞∑∂Δ∞π ÁÎ·ÚÛÔÓÈ¤Ú·
1Ô˘ ÔÚfiÊÔ˘, 40 ÙÌ, Ï‹Úˆ˜ Â-
ÍÔÏÈÛÌ¤ÓË. °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Î·Ï¤ÛÙÂ 9-3ÌÌ ÛÙÔ 210....

μ. ¢π∞ª∂ƒπ™ª∞ 120 ÙÌ 3 À/¢,
ÎÔ˘˙›Ó·, Û·ÏÔÙÚ·Â˙·Ú›· ÌÂ
Ù˙¿ÎÈ, 2 Ì¿ÓÈ·,  ·Ôı‹ÎË.
∂ÓÔ›ÎÈÔ ÏÔÁÈÎfi. ΔËÏ. 210...

°. ∂¡√π∫π∞∑∂Δ∞π ÌÂ˙ÔÓ¤Ù·
110 ÙÌ, ÌÂ Î‹Ô Î·È ÁÎ·Ú¿˙.
™·ÏÔÎÔ˘˙›Ó·, 2 À/¢ ÌÂ ÂÓÙÔÈ¯È-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÙÔ˘Ï¿Â˜,  Ì¿ÓÈÔ,
WC. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ 6974....

¢. ¢IAMEPI™MA 80 ÙÌ 2 À/¢,
ÂÓÈ·›Ô˜ ¯ÒÚÔ˜, Ï‹Úˆ˜ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌ¤ÓË ÎÔ˘˙›Ó·,  ËÏÈ·Îfi˜, ·˘Ùfi-
ÓÔÌË ı¤ÚÌ·ÓÛË. ΔËÏ. 210...  Î.
∫ÒÛÙ·˜ (·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜)

22
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º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÛÔ˘ ÌÂÙ·ÎÔÌ›˙ÂÈ Î·È ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÓÔÈÎÈ¿ÛÂÙÂ ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜.
°Ú¿„Â Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÏ›·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·.

º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û¿ Û·˜ (.¯. Ó· ‚¿„Â-
ÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜, Ó· ÎÚÂÌ¿ÛÂÙÂ ›Ó·ÎÂ˜, Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ı¤ÛË ÛÙ· ıÚ·Ó›·, Ó· ‚¿ÏÂÙÂ
‚È‚ÏÈÔı‹ÎË). ¶ÚfiÙÂÈÓÂ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ Ò˜ Ó· ‰È·ÎÔÛÌ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Ù¿ÍË.
ªÂÙ¿ ÁÚ¿„Â ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÔ˘.

1133

1122

2 2

22



ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÛÂ ÔÈ· Ï¤ÍË ‹ ÊÚ¿ÛË ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ∞ Î·È μ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ë Î·ıÂ-
ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜; °Ú¿„Â ÙËÓ ‰›Ï·. 

∫Â›ÌÂÓÔ ∞
ÌÂ ÂÈÚ¿˙ÂÈ
‚·ÚÂÙ¿ 
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿
ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË

∫Â›ÌÂÓÔ μ
Ô‰ËÁÔ‡Û·
Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤
‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ fiÚÂÍË
‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙ·Ó

°Ú¿„Â ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÂ ¤Ó· ·È‰› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. °Ú¿„Â Ô‡ Ì¤ÓÂÈ˜, ·Ó ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ˙ÂÈ˜ Î·È ·Ó ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ Ó· ˙ÂÈ˜ Û’ ·˘Ùfi. (100 Ï¤ÍÂÈ˜)

22

11

33

2 3

EÓfiÙËÙ· 3
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜



Δ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÛˆ· ¤¯Ô˘Ó fiÏ·  ÏfiÁÔ˘˜ Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘˜
Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË fiÏË. °È· ÔÈÔÓ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Î·È ÁÈ· ÔÈÔÓ
‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· Ê‡ÁÂÈ; ™˘˙‹ÙËÛ¤ ÙÔ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi / ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ Î·È ÁÚ¿„Â
ÙËÓ ¿Ô„‹ Û·˜.

ñ √ °ÚËÁfiÚË˜, ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ¯ÚÔÓÒÓ, Ì·ıËÙ‹˜. Œ¯ÂÈ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÛÙÔÓ ·ÎÔÓÙÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ
fiÏË Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÚÔÔÓËÙ‹˜ ‹ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. 

ñ ∏ μ¿Ûˆ, ·ÁÚfiÙÈÛÛ·, ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚÔÓÒÓ. √ ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜ Â›Ó·È Î·È ·˘Ùfi˜ ·ÁÚfiÙË˜. ∂›Ó·È
ÌËÙ¤Ú· ‰˘Ô ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙÚÈÒÓ Î·È ¤ÍÈ ¯ÚÔÓÒÓ. ΔÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡
ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÂÓÓÈ¿ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ì¿ÏÏÔÓ ı· ÎÏÂ›ÛÂÈ. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ë-
Á·›ÓÔ˘Ó ÌÂ Ù·Í› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡ ¯ˆÚÈÔ‡, ‰¤Î· ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· Ì·ÎÚÈ¿. £· 
‹ıÂÏÂ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· Ì¤Ú·.

ñ √ Î˘Ú ™Ù·‡ÚÔ˜, Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ ¯ÚÔÓÒÓ. ∑ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘, ·ÊÔ‡ Ù· ·È-
‰È¿ ÙÔ˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÙÚÈ·ÎfiÛÈ· ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· Ì·ÎÚÈ¿. ΔÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

33

2 4

33



™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·. 

1. ∏ ˙ˆ‹ ÛÙËÓ fiÏË Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. 

‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·˜ Ô˘ıÂÓ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·. , ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ÔÙ¤ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

2. ™Ù· ¯ˆÚÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ «Î·ÏËÌ¤Ú·», ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

fiÏÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ·Ù¿˜ ÒÚÂ˜ Î·È Ó· ÌË ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó.

3. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÛÔ˘ ¯ÚfiÓÔ, ·Ó ˙ÂÈ˜ ÛÂ fiÏË.

, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·˜ ÛÈÓÂÌ¿ ‹ ı¤·ÙÚÔ. , ÌÔ-

ÚÂ›˜ Ó· ·˜ ÛÂ Ì›· ·›ıÔ˘Û· Ù¤¯ÓË˜ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÂ›Ô.

4. ™ÙÔ ¯ˆÚÈfi Â›Ó·È ˆÚ·›·, fiÏ· Â›Ó·È ‹ÚÂÌ·. ,

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÙÚÂÏ·›ÓÂÈ ·˘Ù‹ Ë ËÚÂÌ›·.

∞Ó ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, ÂÛ‡, Ô‡ ı· ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ˜ Ó· ˙ÂÈ˜, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË fiÏË ‹ ÛÂ
¤Ó· ¯ˆÚÈfi; °È·Ù›; ∞¿ÓÙËÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 100 Ï¤ÍÂˆÓ.

55

44

33
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¢‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
˙ˆ‹˜».

™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ‚Ï¤ÂÈ˜ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ 
Â·Ú¯›· Î·È ÙËÓ fiÏË. μ¿ÏÂ ¤Ó· X ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ô‡ Û˘-
Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÙËÓ fiÏË ‹ ÛÙËÓ Â·Ú¯›·;

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÚ¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ¤ÓÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ô˘
¤¯ÂÈ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ Î·È ÙÔ Ï›ÁÔ. 

77

66

2 6
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ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 3 ·È‰È¿
Î·ÙÔÈÎ›·
˙Ò·
ÁË
Û¯ÔÏÂ›Ô
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

Ô Umaro Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ºÚ›Ù·Ô˘Ó

¤ÏÏÂÈ„Ë Ú·Û›ÓÔ˘ 
Î·˘Û·¤ÚÈ· 
ÔÏ˘Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· 
Î·ı·Úfi˜ ·¤Ú·˜ 
Î·ı·Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
ÔÏÏ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·  ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË 
¿ÊıÔÓÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È 
˙Ò·  
ÌÂÁ¿Ï· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 
¯ÒÚÔÈ ¿ıÏËÛË˜ 

E·Ú¯›· ¶fiÏË



°Ú¿„Â Í·Ó¿  ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ù· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ Ú‹-
Ì·Ù·. ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Î·È fiÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

1. ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÈÒÓ.

2. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜.

3. ∏ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ¤Ï·‚Â ·˘ÛÙËÚ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜.

4. ΔÔ Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜.

5. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 100
¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙËÓ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÙÒÛË. 

1. √ ¡›ÎÔ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ ·›ÙËÛË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ 
ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. (Ë ÂÚÁ·Û›·)

2.  ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¯·Ú¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. (Ô ÌÈÛıfi˜)

3. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ô˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi Ù· ¯ˆÚÈ¿ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜. (Ô ÏËı˘ÛÌfi˜)

4. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ . (Ë ·ÓÂÚÁ›·)
5. ∏ ·ÊıÔÓ›· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ

¯ˆÚÒÓ. (Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·Á·ı¿)

99

88

33

2 7



√È Ê›ÏÔÈ Ì·˜ ÌfiÏÈ˜ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÂ ÌÈ· fiÏË Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Í·Ó·¿ÂÈ. £¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÈ-
ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙÔ ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô ÙË˜ fiÏË˜, ÙÔÓ ˙ˆÔÏÔÁÈÎfi Î‹Ô, ÙÔ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ, ÙÔ ÂÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÙÔ ÛÈÓÂÌ¿. ΔÒÚ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Ô ¯¿ÚÙË˜ Î·È ÚˆÙÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÂÚ·ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ¿ÓÂ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡˜. °Ú¿„ÙÂ ÙÈ ÙÔ˘˜ ··ÓÙ¿ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô ÂÚ·ÛÙÈÎfi˜.

1100

2 8

33

ZˆÔÏÔÁÈÎfi˜
K‹Ô˜

BPI™KE™TE E¢øñ

AÚ¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi
MÔ˘ÛÂ›Ô

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

EÌÔÚÈÎfi
K¤ÓÙÚÔ

™ÈÓÂÌ¿



1.°È· ÙÔ ∞Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô, ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÙÂ / ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ...

2. 

3. 

4. 

5. 

33

2 9



μ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÂÎÂ›ÓË ·fi ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›˜ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÛË.

1. ∂›‰Â˜ fiÛÔ ·˘Í‹ıËÎÂ / ·Ó¤‚ËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÓÙÔÌ¿Ù·˜, Î˘Ú›· ∫Ô‡Ï· ÌÔ˘! ÃÚ˘Û‹
ÙËÓ ÏËÚÒÓÔ˘ÌÂ!

2. ∫·È ÌÂÙ¿ ÛÔ˘ Ï¤ÂÈ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË, ·˘Í‹Û·ÌÂ / ·ÓÂ‚¿Û·ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜! ΔÈ Ó· ÙÔ Î¿Óˆ!
3. ∏ ÌÂ›ˆÛË / ÙÒÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·.
4. º¤ÙÔ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ ı· ·ÓÂ‚Â› / ı· ·˘ÍËıÂ›.
5. √ ˘ÚÂÙfi˜ ÙÔ˘ ¡›ÎÔ˘ ·Ó¤‚ËÎÂ / ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙÔ 39.

°Ú¿„Â Í·Ó¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙÔÓ Δ˙›ÌË Î·È ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹. 

1122

1111

3 0

33



¢È¿‚·ÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Â˜ ÔÈÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈÔÈ
‰È·ÊˆÓÔ‡Ó. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÚ¿„Â ÛÂ ÌÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
Î·È ÔÈ· Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ fiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ·.

∞) «ª’ ·Ú¤ÛÂÈ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÙË˜
fiÏË˜ ÌÂ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Î·ÏfiÁÔ˘ÛÙ· Ì·-

Á·˙È¿ ÙÔ˘».

μ) «¢Â Ìã ·Ú¤ÛÂÈ Ô˘ ÔÈ Â˙Ô› ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È
Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ, ÂÂÈ‰‹ Ù· Â-
˙Ô‰ÚfiÌÈ· Â›Ó·È ÁÂÌ¿Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·».

°) «Œ¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂÚ·ÙÒ
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ fiÏË˜ Ô˘ ˙ˆ Î·È Ó· ·-
ÓÙÈÎÚ›˙ˆ ÌÂ ı·˘Ì·ÛÌfi Ù· ÎÙ›ÚÈ·, ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜, ÙËÓ Î›ÓËÛË. Δ· ‚Ï¤ˆ fiÏ·
fiÌÔÚÊ·, ıÂÙÈÎ¿, ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿. ∫·È Â›Ó·È
¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛËÌÂ›·
ÙË˜ fiÏË˜, Ô˘ ÌÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È fiÏ· ¿-
Û¯ËÌ·:  Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ù·-
Ï·ÈˆÚËÌ¤ÓÔ˜, Ë Î›ÓËÛË ·Ó˘fiÊÔÚË».

1133

33
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¢) «∏ ˙ˆ‹ ÛÙËÓ fiÏË Â›Ó·È ·Ó˘fiÊÔÚË.
ΔÈ Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ˜ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ˙ˆ‹, fiÙ·Ó
‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ˜ ÙÔ ·È‰› ÛÔ˘ 
¤Ó·Ó ÂÚ›·ÙÔ ‹ Ó· ·ÚÎ¿ÚÂÈ˜ ÙÔ ·˘ÙÔ-
Î›ÓËÙÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘;»

∂) «ŸÙ·Ó ËÁ·›Óˆ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi
ÌÔ˘, ÌÔ˘ ÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÁˆÓÈ¤˜
Ô˘ ÛÂ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÊˆÏÈ¿˙ÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· fi-
ÏË, fiˆ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘: ¤Ó· ‚È‚ÏÈÔˆ-
ÏÂ›Ô, Ë ·È‰ÈÎ‹ ¯·Ú¿ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜, ÙÔ
ıÂÚÈÓfi ÛÈÓÂÌ¿ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÔ˘... •¤Úˆ,
fiÌˆ˜, Î·È ÙÈ ‰Â ÌÔ˘ ÏÂ›ÂÈ  Î·ıfiÏÔ˘: Ë
Î›ÓËÛË, ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îfi ¯¿Ô˜, ÙÔ ı˘-
ÌˆÌ¤ÓÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙˆÓ ÂÚ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›-
Ó·È ÌÔÓ›Ìˆ˜ ‚È·ÛÙÈÎÔ› Î·È ÓÂ˘ÚÈÎÔ›».

™Ù) «™ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ fiÏÂÈ˜ Î·È, ·ÎfiÌ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÙ· ¯ˆÚÈ¿ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÓˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ï¤ÓÂ “Î·ÏËÌ¤Ú·”,
“Î·ÏËÓ‡¯Ù·”, “Ò˜ ¿ÂÈ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿”, Î¿-
ÓÔ˘Ó Ì›· „ÈÏÔÎÔ˘‚ÂÓÙÔ‡Ï·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÛÙË ÌÂÁ·ÏÔ‡ÔÏË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ¿˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ˜ Ô‡ÙÂ ¤Ó· “ÁÂÈ·”. μ¤‚·È·,
¤¯ÂÈ Î·È Ë ÌÂÁ·ÏÔ‡ÔÏË Ù· Î·Ï¿ ÙË˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÓˆÓ˘Ì›·,
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·... °ÂÓÈÎ¿, ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜
fi, ÙÈ ı¤ÏÂÈ˜».

3 2

33



33

3 3

•·Ó·‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÛÙÚ·‰ÂÓ‹ Î·È ‚¿ÏÂ  ✓ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÎÔ˘Ù¿ÎÈ:

1. ™ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ô˘ Ì·›ÓÂÈ Ë ∞ÛÙÚ·‰ÂÓ‹ Â›Ó·È ÛÎÔÙÂÈÓ¿ ÁÈ·Ù›:
∞. ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Â›Ó·È ı·Ìfi
μ. Â›Ó·È Ó‡¯Ù·
°. Â›Ó·È ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi

2. ™ÙÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ı˘Ú·:
∞. ÛÂ Î·Ó¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ
μ. ÛÙÔ ¯ÔÏ Î·È ÙÔ Ì¿ÓÈÔ
°. ÛÙËÓ ÎÚÂ‚·ÙÔÎ¿Ì·Ú· Î·È ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·

3. ™ÙË ™‡ÌË ÔÈ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ:
∞. Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·
μ. ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·Ú¿ı˘Ú· ·fi ÙÈ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·
°. Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï· ‰ˆÌ¿ÙÈ·

1144



3 4

11--33

°Ú¿„Â ÙÚÂÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ‹ÏË.

( __ / 6)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤Ì·ıÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ìfi‰·. ¶ÚfiÛÂÍÂ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰¤Î· ÎÂÓ¿!

1. º¤ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚÒÌ·Ù· .

2. °È· Ó· Î·ÓÂ›˜ ¿ÓÙ· 

Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÚÔ‡¯·.

3. ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ 

Î·È Ó· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· 

.

( __ / 6)

22

11

E·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
∂ÓfiÙËÙÂ˜ 1-3

ƒÔ‡¯· ÀÔ‰‹Ì·Ù· ¶·ÓˆÊfiÚÈ· ∞ÍÂÛÔ˘¿Ú



11--33

3 5

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ
·Ú¤ÓıÂÛË (Ì·˙› ÌÂ Ù· ¿ÚıÚ· ÙÔ˘˜).

™ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ Ë ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ , ,

(Ï¤Óˆ, Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ, ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›˙ˆ). Δ· ¿ÏÏ·, fiˆ˜ ,

·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Û·Ï¿Ù·˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi, Ù·  ¤¯ˆ

·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÂÁÒ ÎÈ Ô ·‰ÂÚÊfi˜ ÌÔ˘ (Î·ı·Ú›˙ˆ, ÍÂÛÎÔÓ›˙ˆ, Îfi‚ˆ).

ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ Ì·Ì¿, ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· (Ì·ÛÙÔÚÂ‡ˆ),

·ÏÏ¿ Î·È (ÛÎ·Ï›˙ˆ) Î·È (Ê˘ÙÂ‡ˆ) ÙÔ˘ Î‹Ô˘.

Ÿˆ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÚfiÏˆÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜.

( ____ / 8)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÊÔÚ¿ÂÈ , Ô ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜ , Î·È ÂÌÂ›˜, fiÙ·Ó

¿ÌÂ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÊfiÚÌ· .  

°˘ÌÓ·˙fiÌÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÙÒÚ· ‰Â ı¤Ïˆ Ó· ÙË ÊfiÚÌ· ÌÔ˘ ÌÂ

ÙÈ˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ ‚Ú·‰ÈÓ¤˜ ÂÍfi‰Ô˘˜ ·ÏÏ¿ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÙË ÌÂ Î¿ıÂ

ÙÚfiÔ.

( ____ / 5)

44

33



∫‡ÎÏˆÛÂ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÛÂÈÚ¿˜, fiˆ˜ ÛÙÔ
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

1. Ì·ÓÈ¤Ú· ÓÈÙ‹Ú·˜ ÓÙÔ˘˙È¤Ú·

2. ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÔ˘Ê¤˜ Î·Ó·¤˜ ÔÏ˘ıÚfiÓ·

3. ÙÚ·¤˙È ÓÂÚÔ¯‡ÙË˜ „˘ÁÂ›Ô ÁÚ·ÊÂ›Ô

4. ÏÔ˘ÙÚfi ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜ ‚›Ï· Ì·ÏÎfiÓÈ

5. Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ˘fiÁÂÈÔ

( __ / 2 )

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó. μ¿ÏÂ Î·È ÙÔÓ ÙfiÓÔ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

Í˘Ï ÛÎ¿Ï· Ï·ÛÙ ÎÔ˘Ù›

·ÏÔ˘ÌÈÓ Ì·ÏÎfiÓÈ ‰ÂÚÌ Î·Ó·¤˜

ÛÈ‰ÂÚ fiÚÙ· ·ÛËÌ ÎÔÚÓ›˙·

( __ / 6 )

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔ.

1. ΔËÓ ΔÚ›ÙË ÛÙÈ˜ 6 Ë ÒÚ· ı· Á›ÓÂÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÙË˜

.

2.  √ Ì·˜ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ 10%.

3.  ™ÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ¡›ÎÔ˘ ÌfiÓÔ 90 ¿ÓıÚˆÔÈ.

( __ / 5)

77

66

„˘ÁÂ›Ô

55

3 6
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÏ›·.

‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·  120 ÙÌ. ÌÂ ¯ÒÚÔ, ÙÚ›·

, Ì¿ÓÈÔ Î·È ·Ôı‹ÎË. ¢È·ı¤ÙÂÈ ı¤ÚÌ·ÓÛË,

ËÏÈ·Îfi .  ÏÔÁÈÎfi. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ 2310-.....

( __ / 6)

¢ÈfiÚıˆÛÂ ÙÔ Ï¿ıÔ˜ Í·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË (¤Ó· ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË).

1. √ ÛÈÙÔÓÔÈÎÔÎ‡ÚË˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÚ›ÂÚÁÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ¤¯ˆ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ.

2. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ˙Ô˘Ó ÛÂ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù·.

3. ÃÙÂ˜ ‹Ù·Ó Ë ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ì¤Ú· ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙË˜.

4. √ Ô˘Ú·ÓÔÍ‡ÛÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÎÙ›ÚÈÔ ÛÙËÓ fiÏË.

( __ / 4)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ ‘ÔÏ‡˜’ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

1. Œ¯Ô˘Ó Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡Ó Î·ÈÚfi.

2. ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ ¤¯ÂÈ Ì·ıËÙ¤˜.

3. ÊÔÚ¤˜ ¤¯ÂÈ˜ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Ï¿ıÔ˜.

4. ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ΔÚ›ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Û¯ÔÏÂ›Ô.

( __ / 4)

1100

99

88

11--33

3 7



√È ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜. ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙËÛ¤ ÙÈ˜ ÌÂ Ì›· ÈÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏË.

1. ∏ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÈÛıÔ‡ ÙˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ ı· ÈÛ¯‡ÛÂÈ ·fi ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ì‹Ó·.

2. ∏ Î·ÎÔÎ·ÈÚ›· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙfiÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ÁÂˆÚÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÛÙËÓ

·ÁÔÚ¿ ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¿ÊıÔÓ· ÊÚÔ‡Ù·. 

3. ªÂ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Á¤Ê˘Ú· ¤ÊÙÂÈ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô fiÏÂˆÓ.

4. ΔÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ. 

5. ∞‡ÚÈÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 25 ‚·ıÌÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·ÌÂ

Û‹ÌÂÚ· ·‡ÚÈÔ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ 30. 

( __ / 5)

∞¿ÓÙËÛÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË.

¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È:

1. √ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·; 

2. √ ‰ÚfiÌÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â˙Ô‡˜; 

3. √ ‰ÚfiÌÔ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜; 

4. ŒÓ·˜ ÛÙÂÓfi˜ ‰ÚfiÌÔ˜; 

5. √ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ì›· fiÏË ÌÂ ÙËÓ Â·Ú¯›·; 

( __ / 5)

1122

1111

3 8
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™Ô˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi Î·È ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ
fiÏË. ªÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ˘fiÏÔÈ·; ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÚ¿„Â Ì›· ÚfiÙ·ÛË
ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

1. ™Â Ì›· Â·Ú¯È·Î‹ fiÏË ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÊıÔÓÔ˜ Î·ı·Úfi˜ ·¤Ú·˜, ÂÓÒ ÛÂ Ì›· ÌÂÁ·ÏÔ‡ÔÏË ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Î·˘Û·¤ÚÈ·.

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7 

( __ /  7 )

1133

11--33
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Î·ı·Úfi˜ ·¤Ú·˜ Î·˘Û·¤ÚÈ·

¤ÏÏÂÈ„Ë Ú·Û›ÓÔ˘

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜  ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜  ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ı¤·ÙÚ·, Î¤ÓÙÚ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜

¤ÏÏÂÈ„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜

∂¶∞ƒÃπ∞∫∏ ¶√§∏ ª∂°∞§√À¶√§∏



4 0

11--33
™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙË ˙ˆ‹ ÛÙËÓ fiÏË ÌÂ ÙË ˙ˆ‹ ÛÙËÓ Â·Ú¯›· ÛÙË ¯ÒÚ· Ô˘ ˙ÂÈ˜. °Ú¿„Â ÙÈ˜
È‰¤Â˜ ÛÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 120 Ï¤ÍÂˆÓ.

1144

( __ /  6 )
™À¡√§√: ( __ / 75 )
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4 1

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ‰›Ï· ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.  

1. √ ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi˜ ‚¿˙ÂÈ Á‡„Ô ÛÙÔ Û·ÛÌ¤ÓÔ fi‰È.

2. 

3. 

4. 

5. 

6.

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¶ÚÔÛÔ¯‹ … ÁÚ›Ë» Î·È ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¶ÚÔÛÔ¯‹ … ÁÚ›Ë» Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‚ÚÂÈ˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜
¤ÓÙÂ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘.

1. 

2. 

3. 

4. 

5.

33

22

11

EÓfiÙËÙ· 4
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. Á‡„Ô˜

2. ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜

3. ÂÁ¯Â›ÚËÛË

4. ÛÊÚ¿ÁÈÛÌ· ÛÙÔ ‰fiÓÙÈ

5. ·È‰ÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ

6. Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi˜

1. ∏ ÁÚ›Ë Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÎÔÈÓ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·. 

2. ∏ ÁÚ›Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹. 

3. ∏ ÁÚ›Ë ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚ÈÔ.

4. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ÁÚ›Ë.

5. ∏ ÁÚ›Ë ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÌ‚fiÏÈ·. 

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™



4 2

44
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

1. ¶·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ Ó· ÌËÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ·

‰ˆÌ¿ÙÈ· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÔÎÙÒ. 

2. ¢ÂÓ ÛÂ ‚Ï¤ˆ Î·Ï¿! ª¿ÏÏÔÓ Â›Û·È!

3. √È ·È‰ÈÎ¤˜ Â›Ó·È . °È’ ·˘Ùfi ÔÈ

ÁÈ·ÙÚÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó· ÌËÓ ·ÌÂÏÔ‡ÌÂ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ·. 

4. ∏ Ì¿Ï·, ·È‰› ÌÔ˘, Â›Ó·È ! ŸÔÈÔ˜ ÙËÓ 

‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÔÙ¤.

5. ªËÓ ÌÂ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ˜! Œ¯ˆ ÁÚ›Ë! £· ÛÂ !

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰Â-
ÍÈ¿.  ŒÂÈÙ· Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.  ¶ÚfiÛÂ¯Â, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó·.

1.  Ô ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜ ∞.  ·‰˘Ó·Ì›· 

2.  Ë ›ˆÛË μ.  ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·

3.  Ë ·ÏÏÂÚÁ›· °.  ‚‹¯·˜

¢.  Ú›ÁË

∂.  ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜

™Ù.  Î·Ù·ÚÚÔ‹ 

°Ú¿„Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ¤Ó· ·Ù‡¯ËÌ· Ô˘ ¤·ıÂ˜ ÂÛ‡ ‹ Î¿ÔÈÔ˜ Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘ Î·È
Ò˜ ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÙÂ. 

66

1.
2.
3.

55

ÎÔÏÏ¿ˆ, ·ÚÚÒÛÙÈ·, ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfi˜, ¿ÚÚˆÛÙÔ˜, ·ÛıÂÓ‹˜

44



ΔÈ ı· ¤ÏÂÁÂ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÛÔ˘ Ô˘ Î·Ó›˙ÂÈ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ Â›ÛÂÈ˜ Ó· Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ·;  °Ú¿„Â Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi / ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ Ô˘ ı· Î¿Ó·ÙÂ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. 

1. ΔÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ , ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 

Â·Ê‹ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚfi‚È·.

2. £¤ÏÂÙÂ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ÛÎ˘Ï›ÙÛ· ÌÔ˘; ∂›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ,

ÙË˜ ¤¯ˆ Î¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ÂÌ‚fiÏÈ·. 

3. Δ· ÊÚÔ‡Ù·, Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÌÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹.

ª·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Â›Ì·ÛÙÂ . 

4. ΔÔ Î·Ó·Ú›ÓÈ ÌÔ˘ Â›Ó·È . Œ¯ÂÈ Ó· Ê¿ÂÈ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÔ ¿ˆ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi.

5. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Îfi„ÂÈ˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ÙÚˆ˜, 

¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ, ›ÙÛÂ˜ Î·È Ì·Î·ÚÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ Û¿ÏÙÛÂ˜.

˘ÁÈ‹˜, ¿ÚÚˆÛÙÔ˜, ˘ÁÈÂÈÓfi˜, ·Óı˘ÁÈÂÈÓfi˜

88

77

44
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ ∞fiÚÈÛÙÔ.

(ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÌ·È, ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·È, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÌ·È, ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÌ·È, ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÌ·È)

1. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

2. ∂˘Ù˘¯Ò˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ‰Â ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË.

3. ÃıÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î·‡ÛˆÓ· ‰ÂÎ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

4. √ ¢ÈÔÓ‡ÛË˜ ¤ÂÛÂ Î·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÂÏ·ÊÚ¿. 

5. ∞ÊfiÙÔ˘ ÌÔ˘ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ¤ÓÂÛË Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, ·fi ÙÔÓ fiÓÔ.

6. ∞ÊÔ‡ ¤Ê˘Á· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘,

Ì¤¯ÚÈ Ô˘ ·Ó¿ÚÚˆÛ· ÙÂÏÂ›ˆ˜. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· ÙË˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi.

1. ∂ÎÂ› Ô˘  (ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È), ı˘Ì‹ıËÎ· fiÙÈ Â›¯· ÍÂ¯¿ÛÂÈ Ó·

¿Úˆ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚›ˆÛ‹ ÌÔ˘.

2. ŸÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˜ (ÓÔÛËÏÂ‡ÔÌ·È) ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹, ÂÁÒ fiÙÈ˙· Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÙÔ˘.

3. √ ∫ÒÛÙ·˜ ·ÏÈ¿ Ì·˜ (ÂÈÛÎ¤ÙÔÌ·È) ÈÔ Û˘¯Ó¿.  ΔÒÚ· Ù›ÔÙ·! 

4. ÃıÂ˜ fiÏË Ì¤Ú· (·Ú·ÔÓÈ¤Ì·È) fiÙÈ ¤¯ÂÈ˜ Î·ÈÚfi Ó· ·˜

ÌÈ· ‚fiÏÙ·. ™‹ÌÂÚ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ïfi Î·ÈÚfi, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ‚ÁÔ‡ÌÂ ¤Íˆ;

5. ∂ÓÒ ı¤Ï·ÌÂ ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‚fiÏÙÂ˜, ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÛÙÔ

ÓËÛ› (ÎÔÈÌ¿Ì·È) Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

1100

99

4 4
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∏ ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ “μÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹” Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Â‰Ò.
μ¿ÏÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô. 

… øÛÙfiÛÔ ‹Úı·Ó Î·È ‰‡Ô Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·.  √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

(ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È) ·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ fiÙÈ 

(ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÌ·È) ·ÚÎÂÙ¿ ÛÔ‚·Ú¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ŒÚÂÂ

fiÌˆ˜ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜. √È ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜ (ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·È)

ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ (ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÌ·È)

ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡ Î¿ÔÈÔÈ (¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È) Ó·

‰ÒÛÔ˘Ó ·›Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ªÂÙ¿ ·fi 3 ÒÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ‚Á‹Î·Ó Î·È

Â›·Ó fiÙÈ Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· (·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÌ·È) ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·.

√È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ (·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÌ·È) Î·È ¤ÎÏ·ÈÁ·Ó ·fi ÙË ¯·Ú¿ ÙÔ˘˜.  

∂‰Ò Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô.  μ¿ÏÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô. 

∂˘Ù˘¯Ò˜ Ë Ì¤Ú· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÚˆÈÓfi Ê·ÁËÙfi. ªÂÙ¿ (¤Ú¯ÔÌ·È)

ÔÈ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜.  √È ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜ ÌÂ (ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·È), ‰ÂÓ ¤¯ˆ ·Ú¿-

ÔÓÔ.  ªÈ· ÓÔÛÔÎfiÌ· ÌÔ‡ ÌÂÙÚÔ‡ÛÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ë ¿ÏÏË ÌÔ‡ ¤Î·ÓÂ ÌÈ· ¤ÓÂÛË

Î¿ıÂ Ì¤Ú·.  ΔÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ (ÊÔ‚¿Ì·È) ÙËÓ ¤ÓÂÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ-

Ù¿ ÙË Û˘Ó‹ıÈÛ·. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‰¤Î· Ì·˜ (ÂÈÛÎ¤ÙÔÌ·È) Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

Ô˘ Ì·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ.  ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‰Ò‰ÂÎ· Ì·˜ Û¤Ú‚ÈÚ·Ó ÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Ê·ÁËÙfi.

ªÂÙ¿ (ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È) ¤Ó· ‰›ˆÚÔ ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‹

‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ Î·Ó¤Ó· ‚È‚Ï›Ô.  ΔÔ ·fiÁÂ˘Ì· ‹Ù·Ó Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÁÈ·Ù›

(‰¤¯ÔÌ·È) ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÔ˘.  (¤Ú¯ÔÌ·È)

ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Î·È ÌÔ˘ (‰ÈËÁÔ‡Ì·È) fiÏ· fiÛ· ¤ÁÈÓ·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙË Ì¤Ú·. 

1122

1111

44
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∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ Ù· Û˘ÓÒÓ˘Ì·.  ¶ÚfiÛÂÍÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ ¤Ó·. 

1.  ·ÛıÂÓ‹˜ ∞.  Î¿„ÈÌÔ
2.  ÎÔÏÏ¿ˆ μ.  ÛÙÚ·ÌÔ‡ÏÈÁÌ·
3.  Î¿Ù·ÁÌ· °.  ÌÂÙ·‰›‰ˆ
4.  ¤ÁÎ·˘Ì· ¢.  Û¿ÛÈÌÔ
5.  ËÌÈÎÚ·Ó›· ∂.  ¿ÚÚˆÛÙÔ˜
6.  ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· ™Ù.  ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜

∑.  Á‡„Ô˜

ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ›˜ ÔÙ¤;  ΔÈ Û˘Ó¤‚Ë Î·È Ò˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ˜ ÂÎÂ›;  °Ú¿„Â ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÛÔ˘ ÛÂ 50-70 Ï¤ÍÂÈ˜.  

1144

1133
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ŒÍÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ 5.500 ·È‰ÈÒÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú·!» Î·È
¤ÂÈÙ· ‚¿ÏÂ Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô.  ¶ÚfiÛÂÍÂ,
ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜.  μ¿ÏÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

√ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÒÛÂÈ ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÔÏÏÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÂ˜

¯ÒÚÂ˜, Ù· ÔÔ›·  ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ fiˆ˜ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Ë ÈÏ·Ú¿.

Δ· ·È‰È¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.  ªÂ 

ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·È‰ÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.  ªÔ-

ÚÔ‡ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì·˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ˙ˆ‹ 

Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

ÂÌ‚fiÏÈÔ, ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜, ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÌ·È, 
Âı·›Óˆ ·fi, ·ÂÈÏÔ‡Ì·È, ÌÂÙ·‰›‰ÔÌ·È

1166

1155
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1.  ¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ 
ÈÏ·Ú¿, ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. 

2.  ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Âı·›ÓÔ˘Ó 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È‰È¿ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜
Ô˘ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi. 

3.  Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÛÙÔÈ¯›˙Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚¿.

4.  Δ· ÂÌ‚fiÏÈ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

5.  √È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 
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55
AÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›ıÂÙÔ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.  ¶ÚÔÛÔ¯‹!
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Â›ıÂÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÛÔ˘ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó.

1. Œ¯ˆ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ π¿ÛÔÓ·.  ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ÊÈÏÈÎfi˜ Î·È ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ùfi˜, fiÛÔ Î·È ·Ó ÙÔÓ ÎÔ˘Ú¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ 

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

2. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.

¶ÔÙ¤ Ì›· ÁÏÒÛÛ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹.

ı·ÚÚ·Ï¤Ô˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜
˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜
ÊÈÏÈÎfi˜

ÁÏˆÛÛÔÌ·ı‹˜
Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯Ô˜ 
ÊÈÏfi‰ÔÍÔ˜
ÚfiÛ¯·ÚÔ˜

Â˘·›ÛıËÙÔ˜
ÂÚÁ·ÙÈÎfi˜ 
Â˘ÁÂÓÈÎfi˜
Û˘ÓÂ‹˜

22

11

EÓfiÙËÙ· 5
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ÚÔÛfiÓÙ·
·. Ë ‰‡Ó·ÌË ‹ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·

Ú¿ÁÌ·Ù·, Ó· ¤¯ÂÈ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜.

2. Û˘ÓÂ‹˜ 
‚. ÙÔ Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î¿ÙÈ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ¯ˆÚ›˜ Ó·

·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È ‹ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

3. ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜
Á. ·˘Ùfi˜ Ô˘ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· Ù· ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ

Î·È Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ „ËÏ¿.

4. ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·
‰. ·˘Ùfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È

ÎÚ·Ù¿ ÙÈ˜ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

5. ı¿ÚÚÔ˜
Â. ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ‰fiÍ·,

‰‡Ó·ÌË, ¯Ú‹Ì·Ù· ÎÙÏ.

6. ˘ÔÌÔÓ‹ ÛÙ. ·˘Ùfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Á·ËÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Á‡Úˆ ÙÔ˘.

7. ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ˙.  ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù·.

8. ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ Ë. ·˘Ùfi˜ Ô˘ Ï¤ÂÈ ¿ÓÙ· ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

9. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ı. Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ

·˘Ù¿ Ô˘ Î¿ÓÂÈ, ÙÔ ·›ÛıËÌ· Â˘ı‡ÓË˜.

10. ÊÈÏfi‰ÔÍÔ˜
È. Ë „˘¯ÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜.

£



3. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Ó·˘·ÁÔÛÒÛÙÂ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· , ·ÊÔ‡ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

ÚÈ„ÔÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹.

4. °È· Ó· Á›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó‹-

Û˘¯Ô˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

5. ∂›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ ˆ˜ ı· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹ Î·È ı· ÂÙ‡¯ÂÈ ˆ˜ ËıÔÔÈfi˜.

∞fi ·ÏÈ¿ fiÏÔÈ Ï¤Á·ÓÂ fiÙÈ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· , fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ËıÔ-

ÔÈ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È.

6. ∞fi ÌÈÎÚ‹ Ë ª·Ú›· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó

·Ó¿ÁÎË.  °È ·˘Ùfi Î·È Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÍÂÓÂ‡ÙËÎÂ, fiÙ·Ó ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÓÔÛÔÎfiÌ·.

7. ∞˘Ùfi˜ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ .  Œ¯ÂÈ ÁÚ¿„ÂÈ ‰ÂÎ¿‰Â˜ Ì˘ıÈ-

ÛÙÔÚ‹Ì·Ù· Î·È Î·Ó¤Ó· ‰Â ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ.

8. √ °È¿ÓÓË˜ ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· . √ÓÂÈÚÂ˘fiÙ·Ó ˆ˜ ÌÈ· Ì¤Ú· ı· ÂÙ‡¯ÂÈ

Î·È Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ.

9. Ÿ,ÙÈ ÎÈ ·Ó ÙË˜ Â›·ÓÂ Ó· Î¿ÓÂÈ,  ·˘Ù‹ ÙÔ ¤Î·ÓÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ÒÚ· ÙË˜.

∂›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË.

10. ¶¿ÓÙ· ¯·ÌÔÁÂÏ·ÛÙ¤˜ Î·È ÌÂ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙËÏÂ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÚÈÂ˜!  ∞Ó·Úˆ-

ÙÈ¤Ì·È Ò˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ Úˆ› Úˆ›;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·ÎÂ˜.33
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Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÙÈ˜ ‰È·ÚÎÂ›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

ÙË˜ ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜

ÔÈ ÂÈÌÂÏÂ›˜ Ó¤ÔÈ
ÙÔÓ ÂÈÌÂÏ‹ Ó¤Ô

ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÛËÌÂ›Ô
Ù· ·ÎÚÈ‚‹ ÛËÌÂ›·



μ¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ·ÚÈıÌfi.

.¯ ÙÔÓ ·ÁÂÓ‹ ¿ÓıÚˆÔ   → ÙÔ˘˜ ·ÁÂÓÂ›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· Â›ıÂÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÓı¤ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

1. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. (‰È·ÚÎ‹˜)

2. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÂÎÏÔÁÒÓ ‹Ù·Ó .  (ÚÔÊ·Ó‹˜)

3. √ ¡›ÎÔ˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ı·˘Ì¿˙ˆ. 

(·ÍÈÔÚÂ‹˜)

4. ªÔ˘ ˙‹ÙËÛ·Ó ÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÌÔ˘. (·ÎÚÈ‚‹˜)

5. ∏ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ËıÔÔÈÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹. (‰ËÌÔÊÈÏ‹˜)

6. Δ· ·ÁÁÏÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

(‰ÈÂıÓ‹˜)

7. ∏ ª·Ú›· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ì·˜.

(Û˘ÓÂ‹˜)

8. ŒÓ· ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÔ˘Ù˙Ô‡ÚÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó 

Ì·ıËÙ‹ Û·Ó ÂÛ¤Ó·. (ÂÈÌÂÏ‹˜)

9. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ‹Ù·Ó

(·ÓÂÈÙ˘¯‹˜)

10. ◊Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÔ˘ ÙÔ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘-

ÓÙ‹. (·ÁÂÓ‹˜)

55
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Ô ˘ÁÈ‹˜ ·ıÏËÙ‹˜

ÙˆÓ ‰È·ÚÎÒÓ ·ÁÒÓˆÓ

Ù· ÚÔÊ·Ó‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÔÌ·ıÔ‡˜ Ó¤Ô˘

ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÁÏÒÛÛ·˜

ÙˆÓ ·ÍÈÔÚÂÒÓ ÚÔÛÒˆÓ 

Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ Î›ÓËÛË

ÙÔ˘˜ ÂÈÌÂÏÂ›˜ Ì·ıËÙ¤˜

Ô Û˘ÓÂ‹˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜

ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË



ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ  ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‹ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.  ∏ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· 
ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ì›· ÔÌ¿‰· Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ.   ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ 
Â¿ÁÁÂÏÌ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ·ÔÊ·Û›ÛÙÂ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ.
μ¿ÏÙÂ ¤Ó· ÛÙ·˘Úfi ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË.  ªÂÙ¿ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Û·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Û·˜. 

OMA¢∞  ∞

√ª∞¢∞  μ

√ª∞¢∞  °

66
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¶ÔÏÈÙÈÎfi˜

¶ˆÏËÙ‹˜ 
˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ
ª¿ÁÂÈÚ·˜
À‰Ú·˘ÏÈÎfi˜

™¯Â‰È·ÛÙ‹˜
Ìfi‰·˜
¢¿ÛÎ·ÏÔ˜ 

æ·Ú¿˜

‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
¿ÓÂÛË

Û›ÁÔ˘ÚÔ 
Ì¤ÏÏÔÓ

Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË/  
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË   

ÛÙ·ıÂÚfi 
ˆÚ¿ÚÈÔ

ºÔ‡ÚÓ·ÚË˜
¢ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜
ΔÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜
¡ÔÛÔÎfiÌÔ˜
∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜

§ÔÁÈÛÙ‹˜
∞ÁÚfiÙË˜

‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
¿ÓÂÛË

Û›ÁÔ˘ÚÔ 
Ì¤ÏÏÔÓ

Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË/  
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË   

ÛÙ·ıÂÚfi 
ˆÚ¿ÚÈÔ

ª·Ó¿‚Ë˜
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜

∞Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜
°È·ÙÚfi˜ 

ªÔ˘ÛÈÎÔÛ˘Ó-
ı¤ÙË˜

ªË¯·ÓÈÎfi˜
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ

¶ÈÏfiÙÔ˜

‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
¿ÓÂÛË

Û›ÁÔ˘ÚÔ 
Ì¤ÏÏÔÓ

Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË/  
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË   

ÛÙ·ıÂÚfi 
ˆÚ¿ÚÈÔ



√ª∞¢∞  ¢

ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË.

1. À¿Ú¯ÂÈ ÎÚ›ÛË, Ï¤ÓÂ, ÛÙ·  Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. ¶ÔÈ·  Â›Ó·È
Ë ÁÓÒÌË ÛÔ˘; 

∞. ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ μ. ‰ËÌfiÛÈÔ˘. °. Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡. ¢. ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘

2. ∂Û‡ Ó· ÎÔÈÙ¿˜ ÙË ÛÔ˘ Î·È Ó· ÌËÓ ·Û¯ÔÏÂ›Û·È ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

∞. ÚÔÛÊÔÚ¿ μ. ı¤ÛË  °. ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¢. ·ÁÔÚ¿

3. ¶ÔÏÏÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ›‰È·
ÎÔ‡Ú·ÛË ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹.

∞. ÂÚÁ·Û›·  μ. ˘¿ÏÏËÏÔ˜  °. ·ÂÚÁ›·  ¢. ÁÏÒÛÛ·

4. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ, Î·ıÒ˜ ÔÏÏÔ›
Ó¤ÔÈ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

∞. ·ÂÚÁ›·˜ μ. ÚÔÛÊÔÚ¿˜ °. ı¤ÛË˜ ¢. ·ÓÂÚÁ›·˜

5. √ °È¿ÓÓË˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ¿ÚÈÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÙÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›-
Ó·È ¿ÓÙ· Â˘ÁÂÓÈÎfi˜ Î·È ÊÈÏÈÎfi˜ Ì·˙› ÙÔ˘.

∞. ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓfi  μ. ‰ËÌfiÛÈÔ °. Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ¢. ÔÏÈÙÈÎfi 
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∫ÙËÓÔÙÚfiÊÔ˜
ª·Î¿ÏË˜
¶ÔÏÈÙÈÎfi˜ 
ÌË¯·ÓÈÎfi˜
ª·Ú·ÁÎfi˜

¶Ô‰ÔÛÊ·È-
ÚÈÛÙ‹˜

¢ÈÎËÁfiÚÔ˜
∫·ıËÁËÙ‹˜

‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
¿ÓÂÛË

Û›ÁÔ˘ÚÔ 
Ì¤ÏÏÔÓ

Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË/  
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË   

ÛÙ·ıÂÚfi 
ˆÚ¿ÚÈÔ



ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ.  ŒÙÛÈ, ÔÏÏÔ› Ó¤ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜
ÌÈÎÚ¤˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿.  ∞˘Ùfi ¤Î·Ó·Ó Î·È ÔÈ ·Ú·-
Î¿Ùˆ Ó¤ÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÌÈ· ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

∞. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜, ‰Â˜ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ ÌÈ·˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜
ÛÙË ÛÙ‹ÏË «¶ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜», Î·È ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ  ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·.  

1. ∏ ª·Ú›· Â›Ó·È 23 ¯ÚÔÓÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙË Û¯ÔÏ‹ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ.  ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÊÈÏÈÎ‹ Î·È ÚfiÛ¯·ÚË.  ¢Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÎÏËÚ¿ Î·È
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙË.  ΔË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ˘Ô-
ÌÔÓ‹ ÌÂ Ù· ÌˆÚ¿.

2. √ ∫ÒÛÙ·˜ Â›Ó·È 30 ¯ÚfiÓˆÓ. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5
¯ÚfiÓÈ·, ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÂ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÚÔ‡¯ˆÓ ˆ˜
ˆÏËÙ‹˜.  ∂›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓÂ‹˜ Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎfi˜.
æ¿¯ÓÂÈ ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ı· ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜, ÁÈ·Ù›
¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜.  °ÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·Á-
ÁÏÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·.

3. ∏ πÔ˘Ï›· ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÙË ¡ÔÌÈÎ‹ ™¯Ô-
Ï‹ Î·È „¿¯ÓÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.  ¢ÂÓ ÙËÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ùfi-
ÛÔ Ù· ÏÂÊÙ¿ fiÛÔ ÙÔ Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ÙËÓ ÈÎ·-
ÓÔÔÈÂ› Î·È ı· ÙË˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.  ∞Á·¿ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌfi Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Á‡Úˆ ÙË˜.

4. √ ™ˆÎÚ¿ÙË˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ÙÔ Ï‡ÎÂÈÔ Î·È ı¤ÏÂÈ
Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ËıÔÔÈfi˜.  æ¿¯ÓÂÈ ÌÈ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ
Î·Ïfi ÌÈÛıfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜.  ΔÔ˘ ·Ú¤-
ÛÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÎfiÛÌÔ.  μ·ÚÈ¤Ù·È
ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘, ÁÈ·Ù› ı¤ÏÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
‰È·ÚÎÒ˜ ÛÂ Î›ÓËÛË.  ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÊÈÏfi‰ÔÍÔ˜.
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μ. ΔÒÚ· ÁÚ¿„Â ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘:

∏ ª·Ú›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÁÈ·Ù›

™ÙÔÓ ∫ÒÛÙ· ı· Ù·›ÚÈ·˙Â ÁÈ·Ù›

∏ πÔ˘Ï›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÚÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ·Ù› 

°È· ÙÔÓ ™ˆÎÚ¿ÙË ı· ÚfiÙÂÈÓ· ÁÈ·Ù›  

¢π∫∏°√ƒπ∫√ °ƒ∞º∂π√ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÌfiÓÈ-
ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÓÂ·Ú‹/-fi ÁÈ· ÙË ı¤ÛË ÁÚ·Ì-
Ì·Ù¤·.   ∞·Ú·›ÙËÙ· ÚÔÛfiÓÙ· ÙÔ ·ÔÏ˘Ù‹-
ÚÈÔ Ï˘ÎÂ›Ô˘, Ë ÙÚÈÂÙ‹˜  ÂÌÂÈÚ›·, Ë Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.  ™Ù·ıÂÚfi˜
ÌËÓÈ·›Ô˜ ÌÈÛıfi˜.  ∞ÔÛÙÔÏ‹ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔ
fax 210-….                                                        

∂º∏ª∂ƒπ¢∞ ÌËÓÈ·›· ˙ËÙ¿ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË ÁÈ· ÙË
ÛÙ‹ÏË ÌÂ Ù· ·ıÏËÙÈÎ¿.  ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÚÔÛfi-
ÓÙ· ÙÔ ·ÔÏ˘Ù‹ÚÈÔ Ï˘ÎÂ›Ô˘, ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ô
ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· ÛÔÚ. ΔËÏ. 210-….  

∫§π¡π∫∏ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ Ó¤Ô˘˜ Î·È
Ó¤Â˜ ˆ˜ ‚ÔËıÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È ·È‰·ÁˆÁÔ‡
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.  √È ÂÓ‰È·ÊÂÚfi-
ÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜.
¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ‚·ÛÈÎfi˜ ÌÈÛıfi˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·.ΔËÏ. 210-….  

∂ª¶√ƒπ∫∏ ∂Δ∞πƒ∂π∞ ˙ËÙÂ› Ó¤Ô ‹ Ó¤· ÁÈ· ı¤ÛË
ÁÚ·ÊÂ›Ô˘.  ∞·Ú·›ÙËÙË Ë ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜
·ÁÁÏÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ∏/À, Û˘ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜. ΔËÏ. 210-….  

∑∏Δ∂πΔ∞π Î‡ÚÈÔ˜ ‹ Î˘Ú›· ·fiÊÔÈÙÔ˜ Ï˘ÎÂ›Ô˘
ÁÈ· ÚÂÛÂ„ÈfiÓ ÛÂ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô.  ∞·Ú·›ÙËÙË Ë
ÁÓÒÛË ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Í¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÒÓ
∞ÔÛÙÔÏ‹ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔ fax 25310-…

ZHTEITAI ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÛÂ ¤ÎıÂÛË ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ
ÛÙÔÓ ¶ÂÈÚ·È¿ ÁÈ· Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.
ΔËÏ 210 -…

∑∏Δ∂πΔ∞π ‚ÚÂÊÔÎfiÌÔ˜ ÂÂÈÚ·Ì¤ÓË ÁÈ· Ó· ÂÚ-
Á·ÛıÂ› ÛÂ Û›ÙÈ ÌÂ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Î·È ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ·È‰¿ÎÈ.  ΔËÏ 6972 -…
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μ¿ÏÂ Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.

μÚÂ˜ Ù· 13 Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÚ˘ÌÌ¤Ó· Î¿ıÂÙ· Î·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·.

• ∂ ¡ ∞ ° √ ™ § ∞ ∞ £

º £ § ¶ ª ∫ ∫ À √ ° √

∑ ø ° ƒ ∞ º √ ™ ∫ ƒ μ

∞ ¶ μ Δ º √ ∞ ¢ § ∞ ¡

° ¶ ª ¶ ¶ ¢ ƒ ∞ • º ∂

ƒ ∞ ¶ ∞ √ √ Ã ™ ª π À

√ ƒ ∞ Δ § ¡ π ∫ π ™ ¢

Δ √ ∫ ø π Δ Δ ∞ º Δ ƒ

∏ À ∞ ª Δ π ∂ § ∫ ∞ ∞

™ ™ § √ π ∞ ∫ √ ∞ ™ À

∞ π ∏ º ∫ Δ Δ ™ £ º §

£ ∞ ™ Δ √ ƒ ø º ∏ À π

§ ™ ∞ ∂ ™ √ ¡ μ ° ø ∫

¶ Δ ° ∞ ∂ ™ ∞ ø ∏ ∞ √

Ã ∏ ° ∂ ∞ º ™ ™ Δ ∞ ™

£ ™ ° ƒ ∞ º º ø ∏ ƒ ∞

¢ ∞ ° π ∞ Δ ƒ √ ™ √ ¶

1100

99

1. ∏ ÕÓÓ· ™Â˚Ì·Ó›‰Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙˆÓ ÌË-
¯·ÓÈÎfi˜.  Œ¯ÂÈ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô.

2. √ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ μ·ÚÂÏ¿˜ Â›Ó·È ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜. Δ·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙÔ
·ÙÂÏÈ¤ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘.

3. √ £Ô‰ˆÚ‹˜ °Ô˘ÌÂÓ›‰Ë˜ Â›Ó·È ˘·ÛÙ˘Ófi-
ÌÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜.

4. √ ∫ÒÛÙ·˜ °Ô˘Ï·Ó‰Ú‹˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Â›ÏˆÓ.

5. ∏ ºˆÙÂÈÓ‹ π·ÎÒ‚Ô˘ Â›Ó·È Ù·Ì›·˜ ÛÂ ÛÔ˘-
ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ.

¢ËÌfiÛÈÔ˜
˘¿ÏÏËÏÔ˜

π‰ÈˆÙÈÎfi˜
˘¿ÏÏËÏÔ˜

∂ÏÂ‡ıÂÚÔ˜ 
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

1.  ∏ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ô ÁÓˆÛÙfi˜ ËıÔÔÈfi˜ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ  ÙÔ˘

Î·Ó·ÏÈÔ‡ ‰ÂÓ ¿ÊËÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·Û˘ÁÎ›ÓËÙÔ.

2.  Δ· ·È‰È¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÔÏ‡ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ ÙË˜ 

¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó.

3.  ŸÙ·Ó , ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ÁÂÏ¿ÂÈ Û·Ó ÌÈÎÚfi ·È‰›.

4.  ªÔ˘ ˙‹ÙËÛ·Ó Ó· ÙË ˙ˆ‹ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌÂ ÙË

˙ˆ‹ ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ΔÚ›ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

5. ¢ÂÓ ÙÔÓ ·ÓÙ¤¯ˆ! ¢È·ÚÎÒ˜ Î¿ÓÂÈ Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘¯·ÚÈ-

ÛÙËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Î¿ÙÈ.

6. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘  ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤Ó·.

7. ¶·ÏÈfiÙÂÚ· ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ë ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ‹Ù·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ

Û›ÙÈ.  

8.  ŸÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÂÓÔ¯ÏÂ›, ÙfiÙÂ ¤ÓÙÔÓ· Î·È

˙ËÙ¿ˆ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ.

9.  ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹.

10.  ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÈÛÙ¤„ˆ fiÙÈ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ

Î·È ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ·fi ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·.

ı¤Ì·, Û˘ÁÎÚ›Óˆ, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ‰ÈÎ·›ˆÌ·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È, 
‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÌ·È, ı¤ÛË, Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ·Ú¿ÔÓ·, ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÔÌ·È

11

EÓfiÙËÙ· 6
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
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¢È¿ÏÂÍÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË, ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ƒ·Á‰·›· ÙÔ˘ Î·ÈÚÔ‡ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Ë ∂ªÀ ÁÈ· ÙÔ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ.

(ÂÈ‰Â›ÓˆÛË / ÚfiÔ‰Ô)

2. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Ô Î·ÈÚfi˜ ı· ·‡ÚÈÔ.  ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ

ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Ô˘ Ï¤Á·ÌÂ. (¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„ÂÈ / Î·Ï˘ÙÂÚ¤„ÂÈ)

3. Œ¯ÂÈ ¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ .

Œ¯ˆ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÙÂ› (Î¿ÓÔ˘Ó ÚfiÔ‰Ô / ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È)

4. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó

ÔÏ‡. (ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ / ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ)

5. ¶ÚÔÛ·ıÂ› ÔÏ‡ Î·È ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È.  ∏ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹.

(ÂÈ‰Â›ÓˆÛ‹  / ÚfiÔ‰Ô˜)

°Ú¿„Â ÌÈ· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹
ÛÔ˘ ¯ÒÚ· (100 Ï¤ÍÂÈ˜).

33

22
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∏ Δ˙¤ÓË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÙË˜ ¤‚·ÏÂ Ë Î·-
ıËÁ‹ÙÚÈ¿ ÙË˜.  ŒÙÛÈ, ‹ÚÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ 
ÔÔ›Â˜ ÌÈÏ¿ÓÂ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.  

(·) ¶·Ú·Î¿Ùˆ ‚Ï¤ÂÈ˜ Ù· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ Ô˘ ‹ÚÂ Ë Δ˙¤ÓË.  ¢˘ÛÙ˘-
¯Ò˜ ÔÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÎÚ¿ÙËÛÂ Ë Δ˙¤ÓË ·Ó·Î·ÙÂ‡ÙËÎ·Ó.  ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙËÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ Ó·
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÈ ÙËÓ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË;  °Ú¿„Â ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜ ÛË-
ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ ‰›Ï· ÛÙÔ Î¿ıÂ ·fiÛ·ÛÌ·.  

∞. «ŸÙ·Ó ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÒ ‹ÌÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ‹ıÂÏ·.  ΔÒÚ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÌ·È ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔ˘, ‚Ï¤ˆ
ˆ˜ ›Ûˆ˜ ‹Ù·Ó Ï¿ıÔ˜ ÌÔ˘ ÙÔ fiÙÈ ·Ú¿ÙËÛ· ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÌÔ˘.  ∏ ˙ˆ‹ ÁÈ· ÌÈ· Á˘Ó·›-
Î· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ  Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‚·ÚÂÙ‹.  ªÔ˘
·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ˆ ÙÔ Û›ÙÈ, Ó· ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·È ÙÔÓ ¿ÓÙÚ· ÌÔ˘ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÔ˘, ·Ï-
Ï¿ Û˘¯Ó¿ ÓÈÒıˆ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Î¿Óˆ Î¿ÙÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘.  ™Î¤ÊÙÔÌ·È Ó·
Û˘ÓÂ¯›Ûˆ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜, Ô˘ ¿ÊËÛ· ÂÂÈ‰‹ ÌÔ˘ ÙÔ ˙‹ÙËÛÂ Ô ¿ÓÙÚ·˜ ÌÔ˘…¢ÂÓ Í¤-
Úˆ,  ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÙÔ Î¿Óˆ…»

μ. «ªÂÁ¿ÏˆÛ· ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·  Ô˘ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ¿.   ªfiÏÈ˜ ¤ÁÈÓ· ‰ÂÎ·Ô¯ÙÒ ¯ÚÔÓÒÓ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÌÂ ·Ó¿ÁÎ·-
Û·Ó Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÒ ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÓÙÚ· Ô˘ Î·Ï¿ Î·Ï¿ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·.  ™Ù¿ıËÎ· Ù˘¯ÂÚ‹! √
¿ÓÙÚ·˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó Î·Ïfi˜ Î·È ˙‹Û·ÌÂ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ.  Ã·›ÚÔÌ·È fiÌˆ˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Ù·
Ú¿ÁÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ, fiˆ˜  ‚Ï¤ˆ ·fi ÙËÓ ÂÁÁÔÓ‹ ÌÔ˘.  ∂›Ó·È 18 ¯ÚÔÓÒÓ Î·È
ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÙË ÓÔÈ¿˙ÂÈ Â›Ó·È Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ.  ∂ÌÂ›˜ ÂÎÂ›Ó· Ù· ¯ÚfiÓÈ·
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· Û¯¤‰È·.  ŒÚÂÂ Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï¤˜ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¤˜,
¿ÍÈÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È ÈÛÙ¤˜ Û‡˙˘ÁÔÈ.  √È ÂÔ¯¤˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó…»

°. «∂›Ì·È Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÛÂ ¤Ó· È‰ÈˆÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô.  ºÂ‡Áˆ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÈ˜
7.30 Ì Î·È Á˘ÚÓ¿ˆ ÛÙÈ˜ 4.30 ÌÌ.  ∞Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿, ÏÔÈfiÓ, Ù· ·È‰È¿ ÌÔ˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓÙÚ· ÌÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ.
∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ Î·È Û˘ÌÌ·˙Â‡ÂÈ ÙÔ Û›ÙÈ. ΔÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡ ÙÈ˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÙÔ ‚Ú¿‰˘, fiÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤Êˆ. Δ· ·È‰È¿, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ·.  ΔÔ ·fiÁÂ˘Ì· Ô˘ Á˘ÚÓ¿ˆ  Û›ÙÈ  ÌÔ‡ ¤-
¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· Ì›· ¤ÎÏËÍË.   ÿÛˆ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÏÂ›ˆ, fiÌˆ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÙÒÚ· Â›Ó·È ÔÏ‡
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ‹ÌÔ˘Ó ¿ÓÂÚÁË, ›ÛÙÂ„Â ÌÂ…»

¢. «ŸÙ·Ó ÂÓËÏÈÎÈÒıËÎ·, ·ÔÊ¿ÛÈÛ· fiÙÈ ‹ıÂÏ· Ó· Ê‡Áˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÎÈ ·˘Ùfi ¤Î·Ó·,
·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÌÔ˘.  ŒÙÛÈ,  Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ ÌfiÓË
ÌÔ˘.  ∂›Ì·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË, ·ÊÔ‡ ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ ÛÂ ¤Ó· ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô.  μ¤-
‚·È·, fiÙ·Ó Á˘Ú›˙ˆ Û›ÙÈ, ÌÔ˘ ÏÂ›ÂÈ ÙÔ ˙ÂÛÙfi Ê·Á¿ÎÈ Ô˘ ¿ÏÏÔÙÂ ÌÔ˘ ÂÙÔ›Ì·˙Â Ë ÌË-
Ù¤Ú· ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÚÔÛ·ıÒ ÎÈ ÂÁÒ Ó· ÊÙÈ¿Íˆ Î¿ÙÈ ÓfiÛÙÈÌÔ, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Í¤ÚÂÈ˜,
Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ Î·Ï¿!  ∂! ‰ÂÓ Â›Ì·È Î·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿, ·ÏÏ¿ Î¿ıÂ ™¿‚‚·ÙÔ Úˆ›
Î¿Óˆ ÙÔ ÛÈÙ¿ÎÈ ÌÔ˘ ÎÈ ·ÛÙÚ¿ÊÙÂÈ! ™ÎÔ‡ÈÛÌ·, ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÚÈÛÌ·, ÍÂÛÎfiÓÈÛÌ·… ∞˘Ùfi
Ô˘ ÛÈ¯·›ÓÔÌ·È Â›Ó·È ÙÔ Û›‰ÂÚÔ, ·ÏÏ¿, ÙÈ Ó· Î¿Óˆ, ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔ˘!»

44
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√π  ™∏ª∂πø™∂π™ ¶√À ∫ƒ∞Δ∏™∂ ∏ Δ∑∂¡∏
1. ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓÙÚ· ÙË˜
2. ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ ÙÔÓ ¿ÓÙÚ· Ô˘ ‰È¿ÏÂÍ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜
3. πˆ¿ÓÓ·, 22 ¯ÚÔÓÒÓ
4. Ô ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ù· ·È‰È¿, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ
5. ˙ÂÈ ÌfiÓË ÙË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· 
6. ÙË˜ ÏÂ›Ô˘Ó ÔÈ ·Ó¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯Â ÛÙÔ ·ÙÚÈÎfi ÙË˜ Û›ÙÈ
7. ¡ÈÎÔÏ¤Ù·, 62 ÂÙÒÓ
8. ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÔÓ· ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÓÙÚ· ÙË˜ 
9. ·Ô‰¤¯ÙËÎÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÙ¤ Ó· ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚËıÂ›
10. ∂Ï¤ÓË, 32 ¯ÚÔÓÒÓ 
11. ‰ÂÓ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ, ÎÈ ·˘Ùfi ÙËÓ ÂÓÔ¯ÏÂ›
12. ‰ÂÓ ÙË˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ÔÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ÙÈ˜ Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
13. ‹Ù·Ó ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·
14. ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ Ù· ÚˆÈÓ¿
15. ÈÔ ·ÏÈ¿ ‰ÂÓ Â›¯Â ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÎÈ ·˘Ùfi ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
16. Ô ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·
17. ª·Ú›·, 45 ÂÙÒÓ
18. Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙË˜
19. ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ÙÔÓ ¿ÓÙÚ· ÙË˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙË˜
20. ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ¿ÚÂÛÂ Ô˘ ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ

(‚)  ¢È¿‚·ÛÂ ¿ÏÈ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ.  •·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÙÔ ·Ó·ÊÔÚÈÎfi  Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·: Ô ÔÔ›Ô˜, Ë
ÔÔ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô.

1.

2. 

3. 

4. 

5. 



6 0

66
™‡Ó‰ÂÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· Ô ÔÔ›Ô˜
fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

1. ∏ Ì·ı‹ÙÚÈ· ÌÈÏ¿ÂÈ ÌÂ ÙË ª·Ú›·. ∏ Ì·ı‹ÙÚÈ·  ¤Ú·ÛÂ ÚÒÙË ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

2. ΔÔ ÚÔÏfiÈ ¤Û·ÛÂ.  ΔÔ ÚÔÏfiÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ °È¿ÓÓË.

3. ∏ Á˘Ó·›Î· ·˘Ù‹ Ì¤ÓÂÈ ‰›Ï· Ì·˜. √ ÁÈÔ˜ ÙË˜ Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙÔ Ï·¯Â›Ô.

4. ¶‹Ú· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô.  ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

5. ªÔ˘ ¤¯ÂÈ˜ ÂÈ  Ó· ı˘Ì¿Ì·È Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÍÂ¯Ó¿ˆ ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·.

6. °Ú¿ÊÂÈ ÌÈ· ‚ÈÔÁÚ·Ê›·. ¶ÔÏ‡˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ ·˘Ù‹Ó ÙË ‚ÈÔÁÚ·Ê›·.

7. •¤Úˆ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

8. Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ï˘ËÌ¤Ó·. ΔÔ ÛÎ˘Ï¿ÎÈ ÙÔ˘˜ ¯¿ıËÎÂ.

9. ∏ fiÏË Â›Ó·È ‚ÚÒÌÈÎË. √È Î¿ÙÔÈÎÔ› ÙË˜ ‰Â ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

10. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜  ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·.

√ Î‡ÚÈÔ˜ ÊÔÚ¿ÂÈ Î·¤ÏÔ  -  √ Î‡ÚÈÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ì¤ÓÂÈ ‰›Ï· Ì·˜
→ √ Î‡ÚÈÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÊÔÚ¿ÂÈ Î·¤ÏÔ Ì¤ÓÂÈ ‰›Ï· Ì·˜

∏ ª·Ú›· ÌÈÏ¿ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi  - √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤ÌÂÈÚÔ˜
→√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÈÏ¿ÂÈ Ë ª·Ú›· Â›Ó·È ¤ÌÂÈÚÔ˜

55
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¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂÈ˜ Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ÁÈ· ÙË ÃÚÈÛÙ›Ó·, ÙË ÌË¯·ÓÈÎfi ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ.  μ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ‰›ÓÂÈ
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙ‹ÏË.

66

1. ‰ÂÓ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È

2. ·ÙÚÈÎfi Û›ÙÈ

3. ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›·˜ Â›Ó·È... 

4. ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ·

5. fiÙ·Ó ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÌÔ˘...

6. ÛÂ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

7. ÌÈ· ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›· ÛÂ Î¿ÓÂÈ...

8. fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÓÈÒıÂÈ ·ÈÛÈÔ-
‰ÔÍ›·, ¤¯ÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛË...

∞. ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
μ. Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ

∞. ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÈ·
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˙ÂÈ ¿ÓÂÙ·
μ. ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ 

∞. ·˘Ù‹  Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤-
ÚÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ï‹ ÛÙË ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙË˜ 
μ. ·˘Ù‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˙‹ÛÂÈ  Â˘-
Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË

∞. ÁÚ‹ÁÔÚ·
μ. ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·

∞. ÌÂ ·Á·Ô‡Ó
μ. ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ı·
ÙÔ˘˜ ˆ

∞ ÛÂ ‚ÔËıÔ‡Ó
μ. ÛÂ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

∞.  Ó· ÌË ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÚÔ-
Û·ı‹ÛÂÈ˜ ¿ÏÏÔ
μ. Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÚfiÔ‰Ô

∞.  Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
μ.  Ó· ı¤ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì·˙› 
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜

°. ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
¢. Ú¤ÂÈ

°. ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë Á˘-
Ó·›Î· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
¢. ÙÔ Û›ÙÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ 
¿ÓÙÚÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

°. ·˘Ù‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ı‹-
ÛÂÈ ÔÏ‡ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜
¢. ·˘Ù‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ
Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ï›ÁÔ

°. ¯ˆÚ›˜ Ê‡Ï·Î·
¢. ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÛÙ·ÁÌfi

°. ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ì·È Î·Ï‹
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜
¢. ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯ˆ Î¿ÓÂÈ
ÚfiÔ‰Ô

°. ÛÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È
¢. ÛÔ˘ ˙ËÙÔ‡Ó ÔÏÏ¿

°.  Ó· ÂÏ›˙ÂÈ˜
¢.  Ó· ÊÔ‚¿Û·È 

°.  Ó· ‚Ï¤ÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·
·fi ÙËÓ Î·Ï‹ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘Ú¿
¢. Ó· ‚Ï¤ÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· 
·fi ÙËÓ Î·Î‹ ÙÔ˘˜ ÏÂ˘Ú¿
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÛˆÔ Ú‹Ì· ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË Ô˘ Ù·È-
ÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

1. ∂›Ó·È ·Ú¯¤˜ πÔ˘Ï›Ô˘ Î·È  Ó· Ú›ÍÂÈ ¯ÈfiÓÈ.
∞. Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ μ. ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È
°. ÌÔÚÂ› ¢. Ê·›ÓÂÙ·È

2. Ó· Î·Ó›˙ÂÈ˜ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
∞. ªÔÚÂ› μ. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ
°. °›ÓÂÙ·È ¢. ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È

3. ¶‹ÁÂ 12 Ë ÒÚ· Î·È ‰ÂÓ ‹Úı·Ó ·ÎfiÌË. ‚Ú‹Î·Ó Î›ÓËÛË
ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

∞. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· μ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
°. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó· ¢. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È

4. ™Â Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· Ó· Ê‡ÁÔ˘ÌÂ ÁÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹.
∞. ÚfiÎÂÈÙ·È μ. Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ 
°. Â›Ó·È ÓÙÚÔ‹ ¢. Ê·›ÓÂÙ·È

5. μÁ¿˙ˆ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÏÂÊÙ¿, ‰ÂÓ  Ó· ·ÏÏ¿Íˆ Â¿ÁÁÂÏÌ·.
∞. ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È μ. Á›ÓÂÙ·È
°. Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ ¢. ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È

77

∞. ÌÈ· ÁÓÒÌË Ô˘ 
ÙËÓ Û˘˙ËÙ¿ÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
μ. ÌÈ· ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙË ı¤ÛË
ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Û‹ÌÂÚ·

∞.  ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ·˘Ùfi˜
·Í›˙ÂÈ / ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
μ.  ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ 
Ï¤ÂÈ „¤Ì·Ù·

°. ÌÈ· ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê›-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘
¢. ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÌÈ· ÁÓÒÌË
¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÛÎÂÊÙÂ›
Î·Ï¿

°. ÈÛÙÂ‡ˆ  fiÙÈ ·˘Ùfi˜ 
ÊÔ‚¿Ù·È
¢.  ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘

9. Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ù¿-
ÏË„Ë ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ Î¿ÙÈ, ¤¯ÂÈ...

10. fiÙ·Ó ‰Â›¯Óˆ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË
ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ, ÙfiÙÂ...
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÚfiÛˆ· Ú‹Ì·Ù·  Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ.  ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
·Ú·¿Óˆ ·fi ¤Ó· Ú‹Ì· ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

1. Ó· Î·Ó›˙ÂÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

2. Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÔÏ‡‚È ÛÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÙË˜.

3. Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Úfi Ï¿ıÔ˜.

4. Ó· ÌÂÙ·ÎÔÌ›Ûˆ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÛÔ˘.

5. Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ √ÌfiÓÔÈ· ÛÂ ‰¤Î· ÏÂÙ¿ ÌÂ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô. 

Œ¯ÂÈ ÔÏÏ‹ Î›ÓËÛË.

6. Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÛ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘.

7. ¢ÂÓ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.  ∂›Ó·È ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚fi.

8. £· Â›Ì·È ‰›Ï· ÛÔ˘, Ó· ‰ˆ fiÙÈ Î¿ÓÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ∞Ó fi¯È,

Í¤¯·Û¤ ÌÂ.

9. ΔÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ Ó· ÚÔÛÁÂÈˆıÂ› ·fi ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ ÛÙÈÁÌ‹.

10. Ó· ·ÔÁÔËÙÂ‡ÂÛ·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÙfiÛË ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

Â›Ó·È ÎÚ›Ì·, ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È,  ÚfiÎÂÈÙ·È, ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È, ·ÚÎÂ›, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È, Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ, 
Â›Ó·È ÓÙÚÔ‹, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È,  ÌÔÚÂ›,  Á›ÓÂÙ·È, Ú¤ÂÈ,  Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË

88
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44--66

°Ú¿„Â ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜:

( ___ /5)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ˘ÁÈ‹˜, ˘ÁÈÂÈÓfi˜, ¿ÚÚˆÛÙÔ˜, ·Óı˘ÁÈÂÈÓfi˜.

1. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÔÏ‡ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘.  

2. √ °È¿ÓÓË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË, ÙÚÒÂÈ fi,ÙÈ ÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ, ·ÏÏ¿ Â˘Ù˘¯Ò˜

Â›Ó·È , Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

3. ∏ ÕÓÓ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜.  

∂›Ó·È ÌÂ Û·Ú¿ÓÙ· ˘ÚÂÙfi ÛÙÔ Û›ÙÈ. 

4. ΔÚÒÙÂ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÛÙÂ !
( ___ /6)

°Ú¿„Â ÙÔÓ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ ∞fiÚÈÛÙÔ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙo ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÚfiÛˆÔ.

(  ___ /5)

33

22

11

E·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
∂ÓfiÙËÙÂ˜ 4-6

1.  ÌÂ Û·ÛÌ¤ÓÔ fi‰È

2.  ÁÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜

3.  ÌÂ ÂÚÂıÈÛÌ¤ÓÔ ‰¤ÚÌ·

4.  ÌÂ ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ

5.  ÌÂ ˘ÚÂÙfi Î·È Ú›ÁË

6.  ¤Ó· ¿ÚÚˆÛÙÔ ·È‰›

7.  ÌÂ fiÓÔ ÛÙÔ ‰fiÓÙÈ

8.  ÌÂ fiÓÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿

9.  ÌÂ fiÓÔ ÛÙÔ ·˘Ù›

10.  ÌÂ ÔÏ‡ ÛÙÚ·‚¿ ‰fiÓÙÈ·

ÂÙ¿ÁÂÛ·È

‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È

ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÂÛ·È

ÂÓËÌÂÚÒÓÂÛÙÂ

ÓÔÛËÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ

∂ÓÂÛÙÒÙ·˜ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ ∞fiÚÈÛÙÔ˜
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ú‹Ì· ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÚfiÓÔ.

1. £˘Ì¿Ì·È ¤ÚÛÈ Ô˘ Â›¯· ·ÚÚˆÛÙ‹ÛÂÈ, fiÛÔ ÌÂ 

(ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·È) Ë ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ fiÏÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.

2. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ (ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Ì·È) ÔÏ‡,  ÁÈ·Ù› ı· ¤¯·Ó·

ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

3. º·ÓÙ¿ÛÔ˘, ‹ÌÔ˘Ó fiÏË Ì¤Ú· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È (·Ú·ÔÓÈ¤Ì·È)

ÁÈ· fiÏ·. (ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È) ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ·Ó·ÚÚÒÛˆ ÈÔ Û‡ÓÙÔ-

Ì· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·.

4. ∂˘Ù˘¯Ò˜, ÌÂ (ÂÈÛÎ¤ÙÔÌ·È) ÎÈ ÂÛÂ›˜ Î¿ÔÈ· ·ÔÁÂ‡Ì·Ù·

Î·È ÌÔ˘ Ï¤Á·ÙÂ Ù· Ó¤· ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

5. ªÔ˘ Ï¤Á·ÙÂ Ò˜ (‚·ÚÈ¤Ì·È) ¯ˆÚ›˜ ÂÌ¤Ó· ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·.

6. ∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· (ÎÔÈÌ¿Ì·È) Î·È Ù· ·‰¤ÚÊÈ· ÌÔ˘ ÔÏ-

Ï¤˜ ÒÚÂ˜, ÁÈ· Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ ÌÔ˘ ¤ÏÂÁ·Ó.

7. ∂ÓÒ ·˘ÙÔ› (ÎÔÈÌ¿Ì·È), ÂÁÒ 

(ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È) ÙÈ˜ ‚Ô˘ÙÈ¤˜ Ô˘ ı· ¤Î·Ó· ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÌfiÏÈ˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ Ô ˘ÚÂÙfi˜.
( ___ /9)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ.  À¿Ú¯ÂÈ Ì›·
Ï¤ÍË ·Ú·¿Óˆ.

1. ¶ÔÙ¤ ‰Â ÍÂ¯Ó¿ ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘.  ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù· ¿ÓÙ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË

Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ fiÏÔÈ ÙÔ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó.

2. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÛfiÓ Ë . ŒÙÛÈ, fiÏÔÈ Á‡Úˆ ÛÔ˘

Í¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÏÂ˜ ÙËÓ Î·ı·Ú‹ ·Ï‹ıÂÈ· Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÎÔÚÔ˚‰Â‡ÂÈ˜.

3. ∂¿Ó Î¿ÓÂÈ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË , ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ˜ Û¯Â‰fiÓ

¿ÓÙ· Ù· ÌÂÁ¿Ï·  Ï¿ıË.

4. ŸÏÔÈ Û¤‚ÔÓÙ·È Î·È ı·˘Ì¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ.  ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÙ¤ ‰ÂÓ ¤¯·ÛÂ ÙËÓ ÙÔ˘.

5. ªË ÊˆÓ¿˙ÂÙÂ fiÏÔÈ Ì·˙› Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ!  ∫¿ÓÙÂ Ï›ÁÔ Î·È ı·

¤ÚıÂÈ Ë ÛÂÈÚ¿ Û·˜!

6. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÏ‡ Ì·ı‹ÙÚÈ·.   ∂›Ó·È ¿ÓÙ· Î·Ï¿ ‰È·-

‚·ÛÌ¤ÓË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

7. Δ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ËıÔÔÈfi˜ Â›Ó·È

ÔÏÏ¿.  ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‚¤‚·È· Â›Ó·È ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ.
( ___/ 7)

ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ˘ÔÌÔÓ‹, ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜,  ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÚÔÛfiÓÙ·, 
·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·, ÂÈÌÂÏ‹, ·ÎÚ›‚ÂÈ·
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44--66
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· Â›ıÂÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÓı¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÙÒÛË.

1. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ‡ ˙‹ÙËÛ·Ó ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤Ó-

ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘. (·ÎÚÈ‚‹˜)

2. ∏ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÚÈ· ÙÔ˘ ÈÔ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÙËÏÂ-

fiÚ·ÛË˜ ı· ‰ÒÛÂÈ ·fi„Â Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÙËÏÂÔÙÈÎfi Î·Ó¿ÏÈ.  (‰ËÌÔÊÈÏ‹˜)

3. ªÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Ù· ·Ú·Ù‹ÛÂÈ.

(·ÓÂÈÙ˘¯‹˜)

4. Δ· ·ÁÁÏÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÁÏÒÛÛ·, ·ÊÔ‡ ÌÈÏÈÔ‡ÓÙ·È

ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. (‰ÈÂıÓ‹˜)

5. ŸÏÔÈ ÂÚ›ÌÂÓ·Ó ·˘Ù‹ ÙË Ó›ÎË.  Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·  ‹Ù·Ó .

(ÚÔÊ·Ó‹˜)

6. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Î·È ÌÂÁ¿-

ÏÔ˘ ÎfiÔ˘. (‰È·ÚÎ‹˜)

7. ∏ ª·Ú›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

(·ÛÊ·Ï‹˜)

8. √ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÙÔ Ò˜ ı· ÙÈÌˆÚËıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ 

Ì·ıËÙ¤˜ . (·ÁÂÓ‹˜)

( ___ / 8)
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ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË.

1. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË .   °È’ ·˘Ùfi

Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ô˘ ÎÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ· Â›Ó·È Ô ÌÈÛıfi˜.

∞. ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·  μ. ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¿ÓÂÛË  °. ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ¢. ·ÎÚ›‚ÂÈ· 

2. ∞Á·¿ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÁÈ·Ù› ¿Óˆ ·’ fiÏ· ÙË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi

. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Ô¯Ù¿ˆÚÔ ÙË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ fi,ÙÈ

ÙËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›.

∞. ÚÔÛfiÓ μ. Ì¤ÏÏÔÓ °. ˆÚ¿ÚÈÔ  ¢. ÌÈÛıfi.

3. ∞fi ÌÈÎÚ‹ ‹ıÂÏÂ Ó· Á›ÓÂÈ ËıÔÔÈfi˜.  ΔË ÁÔ‹ÙÂ˘Â Ë È‰¤· fiÙÈ ÌÈ· Ì¤Ú· ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ

ÎÈ fiÏÔÈ ı· ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈã ·˘Ù‹Ó.

∞. ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· μ. Û˘Ó¤ÂÈ· °. ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·   ¢. ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË

4. ΔÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË.  ∂›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘

ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ , ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Î·È ‚ÔËı¿ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

·Ó¿ÁÎË.

∞. ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·  μ. ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·  °. ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¢. ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË.

5. ™¿ÓÈ· ı· ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Á˘Ó·›Î· Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹.  °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ

Ù· ¿ÓÂ Î·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ¯ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ‹ ‰‡Ó·ÌË.

∞.  ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿  μ. ‰ËÌfiÛÈ·  °. ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ¢.  È‰ÈˆÙÈÎ¿

6. ¢Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·È ·ÛÎÂ› ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÙ‹.

∞. ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· μ. ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·  °. ÙËÓ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ¢. ÙË ı¤ÛË

7. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË, ·ÊÔ‡ ÙÒÚ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ ¿ÓÂ Î·ıfiÏÔ˘ Î·Ï¿

ÙË˜.

∞. Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù¿   μ. ÔÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ °. ÔÈ  ÂÚÁ·Û›Â˜  ¢. ÔÈ  Â˘ı‡ÓÂ˜

8. ∏ ·ÓÂÚÁ›· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

. 

∞. ˆÚ·Ú›ˆÓ μ. Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ  °.  ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ¢. ÌÈÛıÒÓ
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44--66
9. ™Ù·Ì¿Ù· È· Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ˜ ÙfiÛÔ! ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ·ÎÔ‡ÛÂÈ Ô˘ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ë ÔÏÏ‹

ÙÚÒÂÈ ÙÔÓ ·Ê¤ÓÙË !

∞.  ÂÚÁ·Û›· μ.  Â˘ı‡ÓË °. ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¢. ¿ÓÂÛË

10. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÈ· ˙ˆ‹ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜! ΔÔ fiÓÂÈÚfi ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ó· Á›ÓÂÈ

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜.

∞. ÏÔ‡ÛÈÔ˜ μ. ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ °.  ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ¢. ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ 

( ___ /10)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ ÙË˜ πÊÈÁ¤ÓÂÈ·˜  ÌÂ ÙËÓ Ê›ÏË ÙË˜
ÙË ª·Ú›Ó·, ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

ª·Ú›Ó·: ∂›Ì·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË, ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË ı· ‰Ô˘Ï¤„ˆ ÛÙËÓ
ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÌÔ˘.

πÊÈÁ¤ÓÂÈ·:    Δ¤ÏÂÈÔ! £· Á›ÓÂÈ˜ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ (1) !  
ª·Ú›Ó·: ΔÈ ÂÓÓÔÂ›˜;
πÊÈÁ¤ÓÂÈ·: ŸÙÈ  ı· ¤¯ÂÈ˜ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Ù· ‰ÈÎ¿ ÛÔ˘ ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È ı· ÌÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ fi,ÙÈ

ı¤ÏÂÈ˜.
ª·Ú›Ó·:  ∂! fi¯È Î·È fi,ÙÈ ı¤Ïˆ!  ™›ÁÔ˘Ú· ı· ·ÔÎÙ‹Ûˆ Î¿ÔÈ· ·Ú·¿Óˆ (2)

, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ (3) Ó· ÛÙ·Ì·-
Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· ÌÔ˘ ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó…

πÊÈÁ¤ÓÂÈ·:  E!, ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È, ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· (4)
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘ Î·È Ù· ÁÓˆÛÙ¿, Í¤ÚÂÈ˜ ÙÒÚ·…

ª·Ú›Ó·: ∫·Ï¿, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ (5) .
Δ¤ÏÔ˜ ¿ÓÙˆÓ…

πÊÈÁ¤ÓÂÈ·: ™Ù·Ì¿Ù·, ‚ÚÂ, Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ·Ú¿ÔÓ·!  °È· ÛÎ¤„Ô˘ Ï›ÁÔ Ò˜ ‹Ù·Ó Ù· Ú¿ÁÌ·-
Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÈÓ Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ·!

ª·Ú›Ó·: ¢ËÏ·‰‹;
πÊÈÁ¤ÓÂÈ·:  ¡·, ‰È¿‚·Û· ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· (6) ÚÈÓ ·fi  100 ¯ÚfiÓÈ·

Î·È  Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ fiÛÔ Ù˘¯ÂÚ¤˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÂÌÂ›˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·.
Δ·  Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (7) ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ·ÈÒÓ·.

ª·Ú›Ó·:  ∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÔÏ‡  (8) . 
πÊÈÁ¤ÓÂÈ·:  ¡·È, Ô ÎfiÛÌÔ˜ ‹Ù·Ó ÁÂÌ¿ÙÔ˜ (9) ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Ô˘ ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó  Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â  Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹  (10) ÛÂ
·˘Ù¤˜ ·fi Î·Ó¤Ó·Ó!

ª·Ú›Ó·: §Â˜, ‰ËÏ·‰‹, Ó· ÌËÓ  ·Ú·ÔÓÈ¤Ì·È!
πÊÈÁ¤ÓÂÈ·: ∞ÎÚÈ‚Ò˜! ŸÏ· ı· ¿ÓÂ Î·Ï¿, ı· ÙÔ ‰ÂÈ˜! ( __ /10)

‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË,
ÚÔÔ‰Â‡ÂÈ˜,  ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ›, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È
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ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÎÂÓfi.

1. Ó· Î·Ó›˙ÂÙÂ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

∞. ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È μ. Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi  °. ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È  ¢. Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ

2. ∂›Ì·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÁÈ·Ù› ‚Ï¤ˆ fiÙÈ ‰ÂÓ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù›ÔÙ·.

∞. Â›Ó·È ÓÙÚÔ‹  μ. ·ÚÎÂ›  °. Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ ¢. ÚfiÎÂÈÙ·È

3. fiÙÈ Ô Î·ÈÚfi˜ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ·fi ·‡ÚÈÔ.

∞. Ê·›ÓÂÙ·È   μ. ÚfiÎÂÈÙ·È °. ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È  ¢. Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ

4. ¢ÂÓ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË.  Δ· ÏÂÊÙ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡

Ï›Á· Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fi¯È Î·Ï¤˜.

∞. ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È μ. ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È °. ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È  ¢. Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ

5. ∂›Ó·È Ó· ÌËÓ ÂÙ‡¯ÂÈ!  ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÙfiÛÔ ÔÏ‡!

∞. ÓÙÚÔ‹  μ. ·Ó¿ÁÎË  °. ÎÚ›Ì·  ¢. ‰˘Ó·Ùfi
( __ /5)

™‡Ó‰ÂÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· Ô ÔÔ›Ô˜, Ë ÔÔ›·, ÙÔ
ÔÔ›Ô.

1. £·˘Ì¿˙ˆ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.  √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜

2. √ ¿ÓÙÚ·˜ ·˘Ùfi˜ Ì¤ÓÂÈ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜.  ∏ Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜.

3. Œ¯ˆ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.  ∏ ̇ ˆ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ.

4. ∏ ÎÔ¤Ï· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÛÎÏËÚ¿.  √ ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÓÂÚÁÔ˜.

5. √ °È¿ÓÓË˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ì·ı·›ÓÂÈ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÎfiÛÌÔ˘˜.

( ___ /10)

™À¡√§√: (____/75)

1100

99
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™ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï·›ÛÈÔ  ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·.  ∂›ÛË˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô Ì¤Û·.  Δ·ÍÈÓfiÌËÛÂ ÙÈ˜ ·-
Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜ ÂÛ‡ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜, ÙËÏÂ·È¯Ó›‰È·, ÙËÏÂıÂ·Ù‹˜, ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË, ¿ÚıÚÔ, ¤ÓıÂÙÔ, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ 
ı¤Ì·Ù·, ·ıÏËÙÈÎ¿, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÛÎ·Ó‰·ÏÔıËÚÈÎ¤˜, ÎÚÈÙÈÎ¤˜, Û¯fiÏÈ·, „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜

ÂÎÔÌ¤˜, ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ÔÏÈÙÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ, Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜, 
ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·, ÙËÏÂÔÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜, ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜, ‰È·Ó˘ÎÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·

11

EÓfiÙËÙ· 7
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

Δ∏§∂√ƒ∞™∏ ∂º∏ª∂ƒπ¢∞ Δ∏§∂√ƒ∞™∏ + ∂º∏ª∂ƒπ¢∞
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ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË.

1. ∫¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

∞. ÙËÏÂÔÙÈÎfi μ. ÂÚÈÔ‰ÈÎfi °. ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ¢. ¤ÓÙ˘Ô

2. √ Î·È Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó  Ù· ªª∂.

∞. ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi˜  μ. ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ °. ¤ÓÙ˘Ô˜ ¢. ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜

3. ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Î·È ÙÔ ‰È·-

‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ô Î·ı¤Ó·˜ Ó· 

∞. ÂÚˆÙÂ˘ÙÂ› μ. Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÂ›  °. ÂÓ‰È·ÊÂÚıÂ›    ¢. ÂÓËÌÂÚˆıÂ›

4. ∏ ∞Ï›ÎË ÙÚÂÏ·›ÓÂÙ·È Ó· Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Ìfi‰·˜.  

∞. ÍÂÊ˘ÏÏ›˙ÂÈ μ. ·Ú·ÏÂ›ÂÈ  °. ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ¢. ÂÈÏ¤ÁÂÈ

5. √ ·‰ÂÏÊfi˜ ÌÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ 4-5

ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

∞. ÛÙ‹ÏË   μ. ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·  °. ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ¢. ÛÂÏ›‰·

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô.

1. ŒÓ·˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È

ı¤Ì·Ù·.

2. æ¿¯ÓÂÈ ·ÂÁÓˆÛÌ¤Ó· Ó· ‚ÚÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÙˆÓ ÂÊËÌÂ-

Ú›‰ˆÓ.

3. ∂ÈÛÎ¤ÊÙËÎ· ÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ Ú·ÎÙÔÚÂ›-

ˆÓ Î·È ÂÓËÌÂÚÒıËÎ· ÁÈ· Ù· ¿ÓÙ·.

4. √ ∫ÒÛÙ·˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›.  ™È¯·›ÓÂÙ·È fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ÂÎÔÌ¤˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È.

5. ∂›Ó·È Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «£¿Ï·ÛÛ·» ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÚˆÙÔÎ˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù·  ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.

6. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÙ· ª¤Û· ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

7. ∏ ÂÓfi˜ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·ÁÒÓ· ·fi ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Â›Ó·È ¿ÓÙ·

Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹.

ÛÎ·Ó‰·ÏÔıËÚÈÎfi˜, ‰ÈÂıÓ‹˜, ÙÂ‡¯Ô˜, ÌÈÎÚ¤˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜, Ì·˙ÈÎfi˜, ¿ÚıÚÔ, 
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ‹˜, „˘¯·ÁˆÁÈÎfi˜, ÌÂÙ¿‰ÔÛË, ÂÈ‰ËÛÂÔÁÚ·ÊÈÎfi˜

33

22
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8. ∂›Ì·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «¡¤ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜» ÁÈ·Ù› Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÌÔ˘.

9. ¢È·‚¿˙ˆ ¿ÓÙ· Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘.  ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿.

10. ∂›Ó·È ·ÚıÚÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰· ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ¤¯ÂÈ

ÔÏÏ¿ Ó· Ì·˜ ÂÈ.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ‚ÚÂÈ˜ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ¿ÚıÚˆÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜. Δ·›ÚÈ·Í¤ Ù·
ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›.

44

ΔÚÂÏfi˜ Î·ÈÚfi˜ Î·È ÛÙ· Ã·ÓÈ¿

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ŒÌ· ™¿ÏÈÓ

π™Δ√ƒπ∫√™  ™Àªμπμ∞™ª√™  ™Δπ™  μƒÀ•∂§§∂™

∏ ∞•πO¶ƒ∂¶∏™ ∞¶OÃøƒ∏™∏ ∂¡O™ ª∂°∞§OÀ ¢∏ªO™πO°ƒ∞ºOÀ

EÙÔÈÌfiÚÚÔÔ ÎÙ›ÚÈÔ Ï¿ÎˆÛÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·

20.000.000  ∞ª∞Ã√π  ∫π¡¢À¡∂À√À¡



∞. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·  ÙÔ˘ ¡Ù·Ú-
ÊÔ‡Ú, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ÙÔ˘ ™Ô˘‰¿Ó.  ¶¿Óˆ ·fi ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓıËÎ·Ó ‚›·È· ·fi Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜ Î·È, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·Ù·Ì¤ÙÚË-
ÛË, 160.000 ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ·Ó Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÁÂÈÙÔÓÈÎfi ΔÛ·ÓÙ.

μ. √ Î·ÈÚfi˜ ÙÚÂÏ¿ıËÎÂ! ∏ ÚÔ¯ıÂÛÈÓ‹ ÏÈ·Î¿‰· ÛÙ· Ì¤ÚË Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ó‡¯Ù·˜ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÂ ·ÎÚ·›· Î·ÈÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.  ŒÙÛÈ, Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 3 ¯ıÂ˜ Ù· ÍËÌÂÚÒÌ·Ù·
«ÛËÎÒıËÎÂ» ·¤Ú·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 7 Î·È ÙÔÈÎ¿ 8 ÌÔÊfiÚ, Ô˘ Í‡ÓËÛÂ  ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ ÓfiÌÈ˙·Ó fiÙÈ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂÈÛÌfi˜.

°. ƒÔÌ·ÓÙÈÎ‹, Ì˘ÛÙËÚÈÒ‰Ë˜ Î·È ÊÏÔÁÂÚ‹,  Ë 30¯ÚÔÓË Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÈ‰· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË
Î·È ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ fiÂÚ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ Ô ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.  ™ÙÈ˜
10 πÔ˘Ï›Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· √Ï˘Ì›·, ÛÙÈ˜ 13 Î·È 14 ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ §˘Î·‚ËÙÔ‡
Î·È ÛÙÈ˜ 15 ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

¢. Δ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ¤ÁÈÓ·Ó ·ÁÓÒÚÈÛÙ·, ÂÓÒ ·fi ı·‡Ì· ‰ÂÓ ıÚËÓ‹Û·ÌÂ ı‡Ì·Ù·.  √È ÁÂ›ÙÔÓÂ˜
¿ÎÔ˘Û·Ó Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙÈ˜ 2 ¯ıÂ˜ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ÎÚfiÙÔ, Î·È fiÙ·Ó ‚Á‹Î·Ó ·fi Ù· Û›-
ÙÈ· ÙÔ˘˜, Â›‰·Ó ÙËÓ ÔÚÔÊ‹ ¿Óˆ ÛÙ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Ù· ÔÔ›· Ï¿ÎˆÛÂ.  ΔÔ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ¤ÌÔÈ-
·˙Â…‚ÔÌ‚·Ú‰ÈÛÌ¤ÓÔ!

∂. √ÎÙÒ Î·È Ï¤ÔÓ ÒÚÂ˜ ÎÚ¿ÙËÛÂ Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ Î·È ÔÈ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ E˘Úˆ-
·˚Îfi ™‡ÓÙ·ÁÌ· ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹.  ™ÙÈ˜ 6.40 ¯ıÂ˜ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ËÁ¤ÙÂ˜ ı·
Î·ı›ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰Â›ÓÔ ÛÙÈ˜ 7.00, ÔfiÙÂ Î·È ı· «Â·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ» ÁÈ· Ù·
‰‡Ô ı¤Ì·Ù·: ÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· Î·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜.

™Δ.  ∞ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·Ê›·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Î¿ÔÙÂ Ë ÒÚ· ÙË˜ ·-
Ô¯ÒÚËÛË˜ ·fi ÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ.  Ÿˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ¡ÙÔÓ ÃÈÔ‡ÈÙ, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÈ‰ËÛÂÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÔÌ‹
ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

77
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¶·Ú·Î¿Ùˆ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ Î·È ÔÈ ˘fiÙÈÙÏÔÈ Î¿ÔÈˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÌÈ·˜ Î˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎË˜
ÂÊËÌÂÚ›‰·˜.  ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÚıÚÔ ÌÂ ÙËÓ ÛÙ‹ÏË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚ÚÈÛÎfiÙ·ÓÂ. 

55

1. ™À¡Δ∏ƒ∏Δπ∫∂™ ∞À•∏™∂π™ ™Δ√À™ ªπ™£√À™ Δ√À
2005 - ¶ÚfiÛıÂÙ· ¤ÍÔ‰· Î·È ÛÊÈ¯Ù‹ ÔÏÈÙÈÎ‹.

2. §∏™Δ∂π∞ ∂Ã£∂™ ™∂ À¶√∫∞Δ∞™Δ∏ª∞ Δ∏™
∂£¡π∫∏™ Δƒ∞¶∂∑∞™ – ∫·Ù·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰Ú¿ÛÙÂ˜ 

3. Δƒπ∏ª∂ƒ√ ∂∫¢∏§ø™∂ø¡ °π∞ Δ√¡ ¡π∫√
∫∞∑∞¡Δ∑∞∫∏ –  ΔÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË.

4. ∞¶√ ∞ΔÀÃ∏ª∞Δ∞ °∂ªπ∑√À¡ Δ∞ ¡√™√∫√ª∂π∞ –
√ Î‡ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÛÙÔ √ÚıÔÂ‰ÈÎfi ΔÌ‹Ì· ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ã·Ó›ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.

5. ™Àªºø¡π∞ °π∞ Δ√ ∂Àƒø- ™À¡Δ∞°ª∞ – ∞fi ÙÔ˘˜
«25» ÛÙÈ˜ μÚ˘Í¤ÏÏÂ˜.

6. ∞∫∞Δ∞§§∏§∞ 7 ™Δ∞ 10 °À∞§π∞ ∏§π√À ¶√À
∞°√ƒ∞∑√À¡ √π ∂§§∏¡∂™ – ΔÈ Ï¤ÓÂ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Í¤ÓÔÈ 
ÔÊı·ÏÌÔÏfiÁÔÈ.

A. ¢ÈÂıÓ‹
(                    )

μ. ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·
(                    )

°. ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
(                    )

¢. ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
(                    )

∂. ∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ¿ 
(                    )



°Ú¿„Â ÙËÓ YÔÙ·ÎÙÈÎ‹ AÔÚ›ÛÙÔ˘ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÚfiÛˆÔ.

1. ·Á·È¤Ì·È →

2. ÎÚ˘‚fiÌ·ÛÙÂ →

3. ‰Â¯fiÛ·ÛÙÂ →

4. ÁÈ·ÙÚÂ‡ÂÛ·È →

5. ÂÚˆÙÂ‡ÔÌ·È →

6. ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È →

7. ÍÂ¯ÓÈfiÌ·ÛÙÂ →

8. ÏËÚÒÓÔÓÙ·È →

9. ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È →

10. ÁÂÓÓÈ¤Ù·È →

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.

1. ªÂ ÂÎÓÂ˘Ú›˙Ô˘Ó fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÌÔ˘ Ï¤ÓÂ Ò˜ ‰ÂÓ Í¤Úˆ ˆ˜ Ó· .

(Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÌ·È)

2. ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÛˆÛÙ¿  ÁÈ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, ¿ÓÔÈÍÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›-

‰ÂÈ·. (ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È)

3. ª·Ú›·, ‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ «¶Ò˜ Ó· ÛÂ ÛÙ·Ú»! Œ¯ÂÈ ÔÏ‡ Á¤ÏÈÔ.

(ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÔÌ·È)

4. ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ fiÓÔÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘. (ı˘Ì¿Ì·È)

5. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÔ‚·Ú¿ ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·!  (ıÂˆÚÔ‡Ì·È)

6. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ ÈÛÙ¤„ÂÈ fiÙÈ ‹ÚıÂ Ô Î·ÈÚfi˜ Ó· Î·È ·˘Ù‹

ÛÙÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ·˘Ùfi ÛfiÔ˘. (ÂÌÊ·Ó›˙ÔÌ·È)

7. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿˜ ˆ˜, fi,ÙÈ Î·È Ó· ÛÔ˘ Û˘Ì‚Â›, ÌÔÚÂ›˜ Ó·  ¿Óˆ

ÌÔ˘. (ÛÙËÚ›˙ÔÌ·È)

8. «∞˜  ÙÔÓ ÂÚ¯fiÌÂÓÔ πÔ‡ÓÈÔ» „Èı‡ÚÈÛÂ Ô °ÈÒÚÁÔ˜ ÛÙË ª·Ú›·.

(·ÓÙÚÂ‡ÔÌ·È)

9. ªËÓ ÙÔ ‚È·ÛÙÈÎ¿.  Œ¯ÂÈ˜ fiÏÔ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘.

(ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È)

10. «∞˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ Ù›ÔÙ·» ¤ÏÂÁÂ Î·È Í·Ó¿ÏÂÁÂ Ô

‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·. (ÓÈÎÈ¤Ì·È)
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¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ  ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÈÚÔ‡, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
Ì›· ÙÔÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙˆÓ Ã·Ó›ˆÓ.  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ‰›Ï·
ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

O Î·ÈÚfi˜ ·‡ÚÈÔ
∑ÂÛÙfi˜ Î·È ˘ÁÚfi˜ Î·ÈÚfi˜ ÌÂ ·Ú·È¤˜ ÓÂÊÒÛÂÈ˜, Ô˘ ‚·ıÌÈ·›· ÛÙ· ‰˘ÙÈÎ¿, ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È
Ù· ‚fiÚÂÈ· ı· ˘ÎÓÒÛÔ˘Ó Î·È ı· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¤˜ ‚ÚÔ¯¤˜ Î·È Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·Ô-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜.  £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·: ™Â ¿ÓÔ‰Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È Ù· ÓfiÙÈ·.

∞ÙÙÈÎ‹: ∞Ú·È¤˜ ÓÂÊÒÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ı· ˘ÎÓÒÛÔ˘Ó.  £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·: ∞fi 21 ¤ˆ˜ 35
‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘.

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∞Ú·È¤˜ ÓÂÊÒÛÂÈ˜, Ô˘ ‚·ıÌÈ·›· ı· ˘ÎÓÒÛÔ˘Ó Î·È ı· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¤˜
‚ÚÔ¯¤˜ Î·È Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜ ·ÚÁ¿ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·.  £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·: ∞fi 20 ¤ˆ˜ 33 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘.

™¿‚‚·ÙÔ: ™ÙËÓ  ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, ÛÙË £Ú¿ÎË Î· Ù· ÓËÛÈ¿ ÙÔ˘ μfiÚÂÈÔ˘ Î·È ∞Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡
∞ÈÁ·›Ô˘ ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ÓÂÊÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÈÎ¤˜ ‚ÚÔ¯¤˜ Î·È Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜ ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜.
™ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ¯ÒÚ· ÁÂÓÈÎ¿ ·›ıÚÈÔ˜ Î·ÈÚfi˜. £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·: ÃˆÚ›˜ ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹.

∫˘ÚÈ·Î‹: ∞Ú¯ÈÎ¿ ·›ıÚÈÔ˜, ‚·ıÌÈ·›· fiÌˆ˜ ÛÙ· ‰˘ÙÈÎ¿, ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È Ù· ‚fiÚÂÈ· ı· ·Ó·-
Ù˘¯ıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¤˜ ÓÂÊÒÛÂÈ˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó ·ÚÔ‰È-
Î¤˜ ‚ÚÔ¯¤˜ ‹ Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ¿.  ÕÓÂÌÔÈ: ∞fi ‰˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ Ì¤ÙÚÈÔÈ.  £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·: ™Â ÌÈÎÚ‹ ¿ÓÔ‰Ô.

¢Â˘Ù¤Ú·: ∞Ú¯ÈÎ¿ ·›ıÚÈÔ˜, ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· fiÌˆ˜ ÛÙ· ËÂÈÚˆÙÈÎ¿ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÚfiÛÎ·ÈÚÂ˜
ÓÂÊÒÛÂÈ˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜ ÛÙ· ‚fiÚÂÈ·. ÕÓÂÌÔÈ:
‰˘ÙÈÎÔ›, ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ Ì¤ÙÚÈÔÈ.  £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·: ÃˆÚ›˜ ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. 

88
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1. ™Ù· Ã·ÓÈ¿ Ô Î·ÈÚfi˜ ı· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ïfi˜ Î·È ‰ÂÓ ı· ‚Ú¤ÍÂÈ.

2. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı· ·Ó¤‚ÂÈ.

3. ™ÙËÓ ∞ÙÙÈÎ‹ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÓÂÊÈ¿.

4. ™ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ı· ‚Ú¤¯ÂÈ ·fi ÙÔ Úˆ›.

5. ΔÔ ™¿‚‚·ÙÔ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÂÓÈÎ¿ ı· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹.

6. ΔËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Ô Î·ÈÚfi˜ ı· Â›Ó·È ·›ıÚÈÔ˜.

7. ΔËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÔÈ ¿ÓÂÌÔÈ ı· Ó¤Ô˘Ó ·fi ÙË ¢‡ÛË.

8. ΔËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı· ·Ó¤‚ÂÈ ÔÏ‡.

9. ΔË ¢Â˘Ù¤Ú· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÓÂÊÈ¿ ÛÙ· ËÂÈÚˆÙÈÎ¿.

10. √È ¿ÓÂÌÔÈ ı· Ó¤Ô˘Ó ·fi ÙË ¢‡ÛË Î·È ı· Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜.



77
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™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ı· ‚ÚÂÈ˜ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÛÂ ‰¤Î· ÌÂÁ¿ÏÂ˜
Â˘Úˆ·˚Î¤˜ fiÏÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÂÎÂ› (ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘Ì‚fiÏˆÓ).  ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÚfiÁÓˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÈÚÔ‡ ÁÈ· ‰‡Ô ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜.  °Ú¿„ÙÂ ÙÔ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› Î·È ‰È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

1Ë fiÏË: 

2Ë fiÏË: 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Î·ÈÚÔ‡ ÌÈ·˜ Î˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜.  ™˘ÌÏ‹Úˆ-
ÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

™Â È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ı· (1) Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·.
™ÙË ‰˘ÙÈÎ‹ (2) ı· ·ÁÁ›ÍÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ˘˜ 38 (3) ∫ÂÏ-
Û›Ô˘.  ™ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ¯ÒÚ· ı· (4) ‚fiÚÂÈÔÈ ¿ÓÂÌÔÈ –ÛÙ· ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÈÛ¯˘-
ÚÔ› Î·È ÛÙ· ÓËÛÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘ Ì¤ÙÚÈÔÈ (5) ÈÛ¯˘ÚÔ›.  ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙË
‚fiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰· ı· (6) ·fi 19 ¤ˆ˜ 35 ‚·ıÌÔ‡˜ (7) ,
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ (8) ·fi 20 ¤ˆ˜ 32 Î·È ÛÙÔ ∞ÈÁ·›Ô Î·È ÙËÓ ∫Ú‹ÙË (9)

23 (10) 32 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘.   √È (11)
ÛÙÔ πfiÓÈÔ Î·È ÛÙÔ ‚fiÚÂÈÔ ∞ÈÁ·›Ô ı· Ó¤Ô˘Ó 4 ¤ˆ˜ 5 (12)
Î·È ÛÙÔ ÓÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎfi ∞ÈÁ·›Ô ·fi 6 Ì¤¯ÚÈ 8 ÌÔÊfiÚ.  ∞‡ÚÈÔ Î·È

ÙËÓ ΔÚ›ÙË Ë (13) ı· ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó ‹ ‰‡Ô ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘. ∞fi ÙËÓ ΔÂÙ¿ÚÙË
fiÌˆ˜ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Î·È ¿ÏÈ Ó· (14) Î·È ı· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ  ˘„ËÏ¿
(15) ÁÈ· fiÏË ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

1100

99

∂˘Úˆ·˚Î¤˜ 
fiÏÂÈ˜

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì 13Æ-18Æ
∂ÏÛ›ÓÎÈ 10Æ-18Æ
™fiÊÈ· 14Æ-22Æ
¶Ú¿Á· 12Æ-21Æ
§Â˘ÎˆÛ›· 12Æ-20Æ
ªfiÓ·¯Ô 22Æ-30Æ
¶·Ú›ÛÈ 14Æ-21Æ
ƒÒÌË 18Æ-27Æ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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¶·Ú·Î¿Ùˆ ÛÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜ Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ˜ ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ». ™ÙÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ Ô˘ Â›Ó·È ‰›Ï· ÛÙÔÓ Î¿-
ıÂ Ù›ÙÏÔ ÁÚ¿„Â ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Ô Ù›ÙÏÔ˜.

1. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÔÍÂÓÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

2. ¶Ò˜ ÂÚÓ¿ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙË˜ Ì›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ.

3. Δ· ‚Ú¿‰È· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

4. ¶Ò˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù· ‚Ú¿‰È· ÙË˜ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

5. √È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ  ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ŸÔ˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÚfiÛıÂÛÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ.

1. ΔË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô 

.

2. √ ÌÂÙÂˆÚÔÏfiÁÔ˜ ¤Î·ÓÂ Î·È ¿ÏÈ . ∂›Â fiÙÈ ı· ‚Ú¤ÍÂÈ Û‹ÌÂÚ·, ·Ï-

Ï¿, fiˆ˜ ‚Ï¤ÂÈ˜, ¤¯ÂÈ ÏÈ·Î¿‰·.

3. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÔÈ ‰‡Ô ¯ÒÚÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· Î¿-

ÓÔ˘Ó .

4. ŒÎ·ÓÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰Â ı· ÌÔÚ¤-

ÛÂÈ Ó· ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ.

5. ªÂ ÙË Ô˘ ı· Î¿Óˆ, ı· ¯¿Ûˆ ÙÚ›· ÎÈÏ¿ ÛÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·.

6. ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÌÈÛıfi ÛÔ˘, ‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹.

ÛÎ¤„ÂÈ˜, Í¤ÓË ÁÏÒÛÛ·, ÙÔ ÛˆÛÙfi, ·Ú¿ÔÓ·, ÂÈÚ‹ÓË, Ï¿ıÔ˜, ‰›·ÈÙ·

22

11

EÓfiÙËÙ· 8
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜



¢È¿‚·ÛÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ŸÙ·Ó Ë Ì·Ì¿ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ» Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÁÚ·Ù¿ ÛÙÈ˜ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

1. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Ë ÌËÙ¤Ú· ‰ÂÓ ¤Î·Ó·Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ù· ·È‰È¿;

2.¶Ò˜ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜;

3. «…ÙÔ ÚÒÙÔ Ì·˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ, Ô˘ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ Û·Ó ÚfiˆÚË ÂÓËÏÈÎ›ˆÛ‹

ÌÔ˘». ΔÈ ÂÓÓÔÂ› Â‰Ò Ô ‹Úˆ·˜;

™˘˙‹ÙËÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi ‹ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ Ò˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÛÙÔ Û›-
ÙÈ Û·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡ ‹ ÙË˜ ‰ÈÏ·Ó‹˜ ÛÔ˘.

44

33
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ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜.

¢ËÌ‹ÙÚË˜: ∞, ÚÂ Δ˙›ÌË, ‰Â ‚Ï¤ˆ ÙËÓ ÒÚ· Ó· ÌÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Î·Ú¿‚È ÁÈ· ∫Ú‹ÙË. 

Δ˙›ÌË˜: EÁÒ Ó· ‰ÂÈ˜! ∞fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÙÔ ÛÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó ÙÔ ¯ˆÚÈfi!

Δ˙¤ÓË: EÁÒ ¯·›ÚÔÌ·È Ô˘ ı· Í·Ó·‰Ô‡ÌÂ / ı· Í·Ó·‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ô‡ Î·È
ÙË ÁÈ·ÁÈ¿! ªÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÏÂ›„ÂÈ! ™·Ó Ó· ÙÔ˘˜ ‚Ï¤ˆ ÙÒÚ· ÌÚÔÛÙ¿ ÌÔ˘!

¢ËÌ‹ÙÚË˜: ªÂ ÙÔ Ô˘ ı· Ì·˜ ‰Ô‡ÓÂ / ı· Ì·˜ ‚Ï¤Ô˘ÓÂ, Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ /
ı· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÊˆÓ¿˙ÂÈ, ı· Ì·˜ ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÈ / ı· Ì·˜ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ,  ı·
Ì·˜ ÊÈÏ‹ÛÂÈ / ı· Ì·˜ ÊÈÏ¿ÂÈ...∂Û¿˜ ÂÈ‰ÈÎ¿, Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ· Ó·
Û·˜ ‰ÂÈ...

Δ˙›ÌË˜: ∫È ÂÛ‡ ı· ˙ËÏ¤„ÂÈ˜ / ı· ˙ËÏÂ‡ÂÈ˜ Ô˘ ı· Ì·˜ ‰ÂÈ˜ / ı· Ì·˜ ‚Ï¤ÂÈ˜;

¢ËÌ‹ÙÚË˜: Ÿ¯È, ÁÈ·Ù› ÂÁÒ ı· ¿ˆ / ı· ËÁ·›Óˆ Ó· ·ÁÎ·ÏÈ¿Ûˆ ÙÔÓ ·Ô‡ Ì·˜.
£· Ì·˜ ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ / ı· Ì·˜ ÎÔÈÙ¿ÂÈ Î·È ı· ÁÂÏ¿ÛÔ˘Ó / ı· ÁÂÏ¿ÓÂ Î·È
Ù· ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ· ÙÔ˘. ∞ÊÔ‡ Í¤ÚÂÈ˜ ÙÈ ·‰˘Ó·Ì›· Ì¿˜ ¤¯ÂÈ!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ∞Ïfi ª¤ÏÏÔÓÙ· ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ 
·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

1. ∏ ∂Ï¤ÓË Ô˘ ‰Â ı· ¤ÚıÂÙÂ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ÙË˜. 

2. √ ¡›ÎÔ˜, ÚÈÓ Ê‡ÁÂÈ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·‡ÚÈÔ, , Î·È

ÌÂÙ¿ .

3. ªËÓ ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ! ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î¿ÔÈ·˜ ·ÏÏ·Á‹˜ 

ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿. 

4. ∞‡ÚÈÔ ÙÔ Úˆ› ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹-

ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. 

ÓÙ‡ÓÔÌ·È, ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Ì·È, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÌ·È, Í˘Ú›˙ÔÌ·È, Ï¤ÓÔÌ·È, ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È

66

55
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º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ı· ·˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ì‹Ó· ÁÈ· Ì›· Â-
‚‰ÔÌ¿‰·. °Ú¿„Â ¤ÓÙÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÙÂ ÌfiÏÈ˜ ÊÙ¿ÛÂÙÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¤-
ÓÙÂ ÁÈ·  ÙÔ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

ªfiÏÈ˜ ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ, ı· „¿ÍÔ˘ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Ì·˜.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

™ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Ì·˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ı· Í˘Ó¿ÌÂ ÓˆÚ›˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚˆÈÓfi ÛÙÔ ÍÂ-
ÓÔ‰Ô¯Â›Ô.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

77
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ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Û·˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÂ›Ô ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ·ÍÈÔı¤·ÙÔ ÙË˜ fiÏË˜ Û·˜. √ ¤Ó·˜ ı· ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ı· Â›Ó·È ‚·ÚÂÙ‹ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ı· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔÓ Â›ÛÂÈ fiÙÈ ˘-
ÂÚ‚¿ÏÏÂÈ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÚ¿„ÙÂ ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ.

•·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ‘ÁÈ·’. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ
Ú‹Ì· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∞˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ Ï‹ÚˆÛ· 20 ∂˘ÚÒ. (·ÁÔÚ¿˙ˆ)
∞ÁfiÚ·Û· ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· 20 ∂˘ÚÒ                            

1. ÃıÂ˜ Ë ª·Ú›· ‰È¿‚·˙Â ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ÔÎÙÒ. (‰È·‚¿˙ˆ)   

2. ∞˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ı· ÙÔ ‰ÒÛˆ ÛÙË ƒ›·. (Â›Ì·È)   

3. ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ‹Ù·Ó Ë ·ÂÚÁ›·. (Û˘˙ËÙÒ)   

4. √ ∫ÒÛÙ·˜ Ô‡ÏËÛÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∂Ï¤ÓË 4.000 ∂˘ÚÒ. (Ô˘ÏÒ)   

5. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰¤Î· Ì¤ÚÂ˜ Ë ÕÓÓ· ‰ÂÓ Â›‰Â ÙËÓ ÎfiÚË ÙË˜. (‚Ï¤ˆ)   

6. ™Â ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜ Ô ª¿ÓÔ˜ ı· ¿ÂÈ ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›·. (ÊÂ‡Áˆ)

99

88

8 2

88



88

8 3

∫‡ÎÏˆÛÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÌÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË.

1. √È ÛËÌÂÚÈÓÔ› ÁÔÓÂ›˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· Â›Ó·È , ·ÊÔ‡
ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›.
·. ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ‚. ·‰È¿ÊÔÚÔÈ Á. ·ÓÂÎÙÈÎÔ›

2. ∏ ÎfiÚË ÌÔ˘ Â›Ó·È , ·ÏÏ¿ Ô ÁÈÔ˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜
·‰È¿ÊÔÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
·. ·ÓÂ‡ı˘ÓË ‚. ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Á. ÌÂÏÂÙËÚ‹

3. √ Ì·Ì¿˜ ÙË˜ §›Ó·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ . ¢ÂÓ ÙËÓ ·Ê‹ÓÂÈ
Ó· ‚Á·›ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Ù· ‚Ú¿‰È·.
·. ˘Ô¯ˆÚËÙÈÎfi˜ ‚. Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎfi˜ Á. ÁÎÚÈÓÈ¿ÚË˜

4. ∞Ì¿Ó ·˘Ù‹ Ë Ì·Ì¿ ÌÔ˘! Ÿ, ÙÈ ‚·ıÌfi Î·È Ó· ÙË˜ Ê¤Úˆ, ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È. ∂›Ó·È ÔÏ‡
.

·. ··ÈÙËÙÈÎ‹ ‚. ·ÓÂÎÙÈÎ‹ Á. ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹.

√È ‰ÈÎÔ› ÛÔ˘ ÁÔÓÂ›˜ Ò˜ Â›Ó·È; °Ú¿„Â Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ¤ˆ˜ 80 Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÁÈ·Ù›
ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ˜ ¤ÙÛÈ.
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88
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ˜, ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ô˘ ˙ÂÈ˜; ∞¿ÓÙËÛÂ ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 100-120 Ï¤ÍÂˆÓ.

1122



99

8 5

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «∂ÏÏ¿‰·: ¤Ó·˜ ‚ÔÙ·ÓÈÎfi˜ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜» Î·È ÌÂÙ¿ ‚¿ÏÂ Ã ÛÙÔ
ÛˆÛÙfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.  

∏ Δ˙¤ÓË Á˘Ú›˙ÂÈ Û›ÙÈ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓË Î·È ÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó· e-mail ÛÙË Ê›ÏË ÙË˜ ÙË §›˙·
ÁÈ· ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ËÌ¤Ú·.  ΔËÓ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ∂.∂.¶.º. Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ‰È¿‚·-
ÛÂ ÛÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ.  

22

11

EÓfiÙËÙ· 9
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1.  ∏ ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

2.  ∏ ∂ÏÏ¿‰· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÈÏ›· Ê˘ÙÒÓ ·fi ÙË ªÂÁ¿ÏË 

μÚÂÙ·Ó›·.

3.  ∏ ∂ÏÏ¿‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ 

∂˘ÚÒË.

4.  √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì·.

5.  ™ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Ê˘ÙÒÓ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó Î·È ÔÈ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ËÊ·ÈÛÙÂ›ˆÓ.

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™

Dear Lisa, 
™‹ÌÂÚ· ÂÈÛÎÂÊÙ‹Î·ÌÂ ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô º˘ÛÈÎ‹˜ πÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ ÙËÓ
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ º‡ÛË˜.  ∞fi ¤Ó· Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Ì¿ı·ÌÂ ÔÏÏ¿
ÁÈ· ·˘Ù‹Ó Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜.

ºÈÏ¿ÎÈ·, Jennie



•·Ó·‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂.∂.¶.º.  Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜.
™Î¤„Ô˘ Ò˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙ› ÁÈ· Ú‹Ì·Ù·
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿: Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, Â›ÛÎÂ„Ë, ÔÌÈÏ›Â˜, ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË, ‰È·Ù‹ÚËÛË,
Û˘Ó¤¯ÈÛË. ŒÂÈÙ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
∂.∂.¶.º. ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
°È· ÙË ÁÓˆÚÈÌ›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ê‡ÛË ÂÎ‰ÒÛ·ÌÂ ÔÏÏ¿ ‚È‚Ï›·, ¤ÓÙ˘· Î·È 
·Ê›ÛÂ˜.
→ ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ¤Î‰ÔÛË ‚È‚Ï›ˆÓ, ÂÓÙ‡ˆÓ Î·È ·ÊÈÛÒÓ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∂.∂.¶.º.

ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ·Ù›, ÂÂÈ‰‹, ‰ÈfiÙÈ ÛÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ ı¤ÛË. H ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ.

1. Ù· ·È¯Ì¿ÏˆÙ· ˙Ò· Â›Ó·È ‰˘ÛÙ˘¯ÈÛÌ¤Ó· // Ù· Î·ÎÔÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ

2. Î¿ÔÈÔÈ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔÈ ÛÎÔÙÒÓÔ˘Ó Ù· ˙Ò· ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÔ‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ // ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÊÈÏfi˙ˆÔÈ
·Á·Ó·ÎÙÔ‡Ó 

3. Ô °È¿ÓÓË˜ Û˘Ì·ıÂ› Ù· ˙Ò· // ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂.∂.¶.º

44

1. ŒÎ‰ÔÛË ÔÏÏÒÓ ‚È‚Ï›ˆÓ, ÂÓÙ‡ˆÓ, ·ÊÈÛÒÓ  

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

33
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4. Ë ª·Ú›· ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· // ı¤ÏÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

5. ÙÔ ÎÚ›ÓÔ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Â›Ó·È ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ Â›‰Ô˜ Ê˘ÙÔ‡ // ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÌÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË

6. Ë ∂ÏÏ¿‰· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›̇ ÂÙ·È ‚ÔÙ·ÓÈÎfi˜ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜ // ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi 6.000 Â›‰Ë Ê˘ÙÒÓ.

•·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤Ó· Ú‹Ì·, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: 
ΔÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÂÈ ÙÈ˜ ÊÈÏÔ˙ˆÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ. →

ΔÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÂÈ ÙÈ˜ ÊÈÏÔ˙ˆÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¿
ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ.

1. ∞Ì¤ÙÚËÙ· „¿ÚÈ· ¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. →

2. ∏ ·ÚÎÔ‡‰· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÙfiˆÓ ÙË˜. →

3. √È ÔÏ›ÙÂ˜ ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Ê˘Ï¿ÎÈÛË ÙˆÓ ̇ ÒˆÓ ÛÙÔ˘˜ ̇ ˆÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î‹Ô˘˜. →

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ‰ÂÓÙÚÔÊ‡ÙÂ˘ÛË Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘˜. →

5. ™ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÔÓÂÌ‹ıËÎÂ Ë «Á·Ï¿˙È· ÛËÌ·›·» ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·ı·Ú¤˜ ÙË˜ ·Ú·Ï›Â˜ ÙÔ˘˜. →

55



ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ·Ù›, ÂÂÈ‰‹, ‰ÈfiÙÈ, ÂÍ·ÈÙ›·˜, ÏfiÁˆ, ¯¿ÚË ÛÂ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛÂ
ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.  ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ı¤ÏÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

1. ¶ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ˙ÒˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› (Ë ¿Û¯ËÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ).

2. ∏ ·ÚÎÔ‡‰· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ (ÙËÓ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó Ó· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ¿Óˆ ÛÂ ·Ó·ÌÌ¤Ó· Î¿Ú‚Ô˘Ó·).

3. ∏ πÔ˘Ï›· ı‡ÌˆÛÂ (¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ¯Ù‡ËÛÂ ÌÈ· Á¿Ù· Î·È Ô Ô‰ËÁfi˜ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ó· ‰ÂÈ
ÙÈ ¤ÁÈÓÂ).

4. Δ· ÏÔ›· ‰ÂÓ ı· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó ·fi„Â (Ë Î·ÎÔÎ·ÈÚ›·).

5. √ ∫ÒÛÙ·˜ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ó· ¿ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (‰ÂÓ ÚfiÏ·‚Â ¯ıÂ˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ fiÏ·
Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·).

6. ∏ ∂Ï¤ÓË ÚÔÔÓÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ (ı¤ÏÂÈ Ó· ÌÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜).

7. √È ÂÏ·ÚÁÔ› ·Ó¿ÚÚˆÛ·Ó Û‡ÓÙÔÌ· (Ë Î·Ï‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ).

8. Δ· ·È‰È¿ ‰È¿‚·Û·Ó ÁÈ· Ù· ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓ· Â›‰Ë ˙ÒˆÓ (‹ıÂÏ·Ó Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ).

9. ΔÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «°·Ï¿˙ÈÂ˜ ™ËÌ·›Â˜» ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ¿ÓıÈÛË (Ë Î·Ï‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·fi ÙËÓ
∂.∂.¶.º.).

10. ∏ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È
‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ).

11. ∏ ‰È¿ÛˆÛË ÙË˜ ÊÒÎÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· (Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ).

12. (Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ) ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË.
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°Ú¿„Â ·fi Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ Ù·: ÁÈ·Ù›, ÂÂÈ‰‹, ‰ÈfiÙÈ, ÂÍ·ÈÙ›·˜, ÏfiÁˆ, ¯¿ÚË ÛÂ.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô.

1. ŒÓ· ·fi Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÏ˘ÓÛË

ÙÔ˘ (ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) Î·È ÙˆÓ 

(‡‰ˆÚ).

2. Δ· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ (ÚÔ˚fiÓ) Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÔ ·ÎÚÈ-

‚¿ ·fi Ù· ¿ÏÏ·.

3. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ (¤‰·ÊÔ˜) Â›Ó·È ¤Ó· ÛÔ-

‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ (·ÚfiÓ).

4. Δ· (Ì¤ÁÂıÔ˜) ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-

ÏÂÙËıÂ› ·ÎfiÌË fiˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ.

5. ∏ ÚÔÒıËÛË ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ (ÚÔ˚fiÓ) ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ fiÏÔ Î·È ÎÂÚ-

‰›˙ÂÈ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

88
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∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜.

æ¿ÍÂ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «˘Ú».  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â‰Ò.

1100

1.  ÎÔ˘‚¤ÓÙÈ·Û·Ó ÂÚ› ·Ó¤ÌˆÓ Î·È ˘‰¿ÙˆÓ ∞.  ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ·ÓÙ›·ÏÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜
2.  ÙÔ˘ ÎfiËÎ·Ó Ù· ‹·Ù· μ.  ÁÈ· ÔÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·
3.  Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ˘ÚÒÓ °.  ÙÔÓ ÂÍfiÚÁÈÛÂ
4.  Ù· fiÌ‚ÚÈ· ‡‰·Ù· ¢.  ÊÔ‚‹ıËÎÂ ÔÏ‡
5.  ¿ÓÔÈÍÂ ˘Ú ∂.  ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ Ì¿¯Ë˜
6.  ÙÔÓ ¤Î·ÓÂ ˘Ú Î·È Ì·Ó›· ™Δ.  ˘ÚÔ‚fiÏËÛÂ
7.  ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ˘Úfi˜ ∑.  Ù· ÓÂÚ¿ ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜

∏.  Ù· ÓÂÚ¿ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜

99

9 0

99

1 2 3 4 5 6 7



™ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ º‡ÛË˜ ‚Ú‹ÎÂ˜ ÙËÓ ·-
Ú·Î¿Ùˆ ·›ÙËÛË ÂÁÁÚ·Ê‹˜.  ¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ¤ ÙËÓ.

1111

99

9 1



9 2

99
∞˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰È¿‚·ÛÂ˜ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓ· ˙Ò· ÙË˜ ∂ÏÏ¿-
‰·˜, Î·È ÙÒÚ· ı¤ÏÂÈ˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ˙Ò·, Î·ıÒ˜ Î·È Ó·
Á›ÓÂÈ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿.  °Ú¿„Â Ì·˙› ÌÂ
ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi / ÙËÓ ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·˘Ù‹.  ªËÓ ÍÂ¯Ó¿˜
ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·È ÚfiÛÂÍÂ ÙËÓ ÚÔÛÊÒÓËÛË Î·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

1122



√ ¢ËÌ‹ÙÚË˜, Ô Δ˙›ÌË˜ Î·È Ë Δ˙¤ÓË ‚Ú‹Î·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓ· ˙Ò· Î·È
ÙÈ˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ Â›‰Â˜ ÛÙÔ “μÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹”.  ∫¿ÓÂ Â‰Ò
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ˙Ò· ·˘Ù¿.

1. ÃÂÏÒÓ· ∫·Ú¤Ù·: 

2. º¿Ï·ÈÓ·:

3. ºÒÎÈ· ÌÔÓ·¯fi˜:  

™Â Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ ‰È¿ÁÚ·„Â ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜.

4. ‰¿ÛÔ˜ ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ ¯ÏˆÚ›‰· ÌfiÏ˘ÓÛË
5. ıËÏ·ÛÙÈÎfi ÂÚÂÙfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ó›‰·
6. ¯Ù·fi‰È ·ÚÎÔ‡‰· ·ÛÙÂÚ›·˜ „¿ÚÈ
7. Ê‡ÎÈ· ·ÌÊ¿ÁÔ Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔ Û·ÚÎÔÊ¿ÁÔ

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ÛÙÔÓ
ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ

ÎfiÛÌÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÁÈ· Ù· ˙Ò·, Ù· Ê˘Ù¿ ·ÏÏ¿ Î·È

ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.  ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ Ë

Î·È Ë ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜.  ¶ÔÏÏ¿ Î·È ,

·ÏÏ¿ fi¯È ÌfiÓÔ, ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ .

ÂÚÂÙfi, ÚÔÛÙ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ¯ÏˆÚ›‰·, ÌfiÏ˘ÓÛË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, 
·Ó›‰·, ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓ· Â›‰Ë, ıËÏ·ÛÙÈÎfi, ªË ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ √ÚÁ¿ÓˆÛË.

1155

1144

1133
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «√ æ·ÚÔ¯·ÊÙÔ‡ÏË˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ °˘·ÂÙfi» Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.

°Ú¿„Â ÙÒÚ· ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈ·˜ ÙÔ˘ æ·ÚÔ¯·ÊÙÔ‡ÏË Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ˜
(50-80 Ï¤ÍÂÈ˜).

æ¿ÍÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ °˘·ÂÙfi Î·È ÙÔÓ ∞ÚÁ˘ÚÔÂÏÂÎ¿ÓÔ Î·È ÂÙÔ›Ì·ÛÂ Ì·˙› ÌÂ
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ (ÂÚÈÁÚ·Ê‹, ‚ÈfiÙÔÔ˜,
ÙÚÔÊ‹, ÎÏ.) ÁÈ· ÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÛÔ˘.  £· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È
ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ˜ ÛÙÔ “μÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹”. 

1188

1177

1166

9 4

99

1.  √ æ·ÚÔ¯·ÊÙÔ‡ÏË˜ Ù·Í›‰Â˘Â ÚÔ˜ ∫Ú‹ÙË.

2.  ΔÔ˘ °˘·ÂÙÔ‡ ÙÔ‡ ¤ÂÛÂ ¤Ó· ÎfiÎ·ÏÔ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

3.  √ æ·ÚÔ¯·ÊÙÔ‡ÏË˜ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÈ¿ ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ·.

4.  ™ÙËÓ ∫Ú‹ÙË ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ °˘·ÂÙfi «∫ÔÎ·Ï¿».

5.  √ °˘·ÂÙfi˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ·˘Á¿ ÛÙË ÊˆÏÈ¿ ÙÔ˘.

6.  √ æ·ÚÔ¯·ÊÙÔ‡ÏË˜ ı·‡Ì·˙Â ÙÔ ¤Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ °˘·ÂÙÔ‡.

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ.
À¿Ú¯ÂÈ Ì›· Ï¤ÍË ·Ú·¿Óˆ.

1. ∫¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ .
2. ∞fi ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÌfiÓÔ ÙÔ ÌÂ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·-

Ù· ‰È·‚¿˙ÂÈ.
3. √ °ÈÒÚÁÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÔ  ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «ÀÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜» ÎÈ

¤ÙÛÈ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.
4. «∫·È ÙÒÚ· Ù· Ó¤· ·fi ÙËÓ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜

ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·ÁÒÓ· °·ÏÏ›· – μÚ·˙ÈÏ›·.»
5. ∏ ª·Ú›· ‰ÂÓ ‚Ï¤ÂÈ ÔÙ¤ ÂÎÔÌ¤˜

ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.  ΔÈ˜ ıÂˆÚÂ› ‚·ÚÂÙ¤˜.
6. «ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ Î·˘Ùfi ·˘Ùfi ı¤Ì· ÛÙÔ 

ÙÔ˘ ÛÙ·ıÌÔ‡ Ì·˜ ÛÙÈ˜ 8 ·ÎÚÈ‚Ò˜.»
7. √È ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÙËÏÂÔÙÈÎ‹

ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È  ÛÙÔ Á‹Â‰Ô ·fi ÙÔ Úˆ›.
8. ¢È·‚¿˙ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÈ· ÌÂ ‰‡Ô ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ 

ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜.
9. «°‡ÚÓ· ÛÙÈ˜ ›Ûˆ ÛÂÏ›‰Â˜, Ó· ‚ÚÂÈ˜ Ù· ÙˆÓ ÏÔ›ˆÓ.  ºÂ‡ÁÔ˘ÌÂ

Û‹ÌÂÚ·!»
10. ∞fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎË ÂÊËÌÂÚ›‰·, ‰È·‚¿˙ˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË

ÌÂ Ù· Û¯fiÏÈ· Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÌÂ˜ ÁÓˆÛÙÒÓ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊˆÓ.  

(_____ / 10)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ,
‚¿˙ÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÙËÓ ÀÔÙ·ÎÙÈÎ‹.

1. ¶ÚfiÛÂÍÂ ÌËÓ ÛÙ· Ì·Á·˙È¿!  ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Û·È ›Ûˆ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 7

ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·.

2. √ ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÔ‡ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÌÂ

fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.

ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÌ·È, ıÂˆÚÔ‡Ì·È, ·ÓÙÚÂ‡ÔÌ·È,  ·ÁˆÓ›˙ÔÌ·È, 
‰¤¯ÔÌ·È, ÍÂ¯ÓÈ¤Ì·È, ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È, ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È, Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÌ·È

22

¤ÓıÂÙÔ, ‰ÂÏÙ›Ô ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ, ÙËÏÂÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·, ÌÂÁ¿-
ÏË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, Û˘Ó‰ÚÔÌËÙ‹˜, ÌÂÙ¿‰ÔÛË, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÛÙ‹ÏË, ‰ÚÔÌÔÏfiÁÈ·.

11

E·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
∂ÓfiÙËÙÂ˜ 7-9



3. √ ¤ÚˆÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÎÈ, ¤ÙÛÈ, ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÙÔ Âfi-

ÌÂÓÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

4. ∞Ê‹ÛÙÂ ÌÂ Ï›ÁÔ Ó· ÙÔ .  Œ¯ˆ ¯ÚfiÓÔ Ó· ·ÔÊ·Û›Ûˆ!

5. ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÛˆÛÙ¿ ÁÈ’·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, ‰Â˜  ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙ·ıÌÔ‡.  §¤ÓÂ ¿ÓÙ· ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

6. ΔË˜ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ ·ÚÓ‹ıËÎÂ.

7. ∏ ÎfiÚË ÙÔ˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÌÂ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙË˜ ¿Ú¯ÈÛÂ

Ì·ı‹Ì·Ù· ÊˆÓËÙÈÎ‹˜.

8. ¢È·‚¿˙ÂÈ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «¶Ò˜ Ó· ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÛÙÔ

ÁÚ·ÊÂ›Ô».  §Â˜ Ó· ‚ÚÂÈ Î·ÌÈ¿ Î·Ï‹ È‰¤·;

9. ∞˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜ ÙÒÚ·! √È ‰È·ÎÔ¤˜ ·ÚÁÔ‡Ó ·ÎfiÌ·!

10. √È ÛÎ·Ó‰·ÏÔıËÚÈÎ¤˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÔ‚·Ú¿

¤ÓÙ˘·.
(_____ / 10) 

¢È¿‚·ÛÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÚÈ·ÓÔ‡ Î·ÈÚÔ‡ Î·È ‚¿ÏÂ ✓ fiÔ˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

™ÙËÓ ∞ı‹Ó· Ô Î·ÈÚfi˜ ı· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·›ıÚÈÔ˜ Î·È ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜.  √È ¿ÓÂÌÔÈ ı· Ó¤Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ Ì¤ÙÚÈÔÈ Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı·
Î˘Ì·ÓıÂ› ·fi 20 ¤ˆ˜ 24 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘.  
™ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·Ú¯ÈÎ¿ Ô Î·ÈÚfi˜ ı· Â›Ó·È Î·Ïfi˜, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó
ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜.
™ÙËÓ ∫Ú‹ÙË Î·È ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÓËÛÈˆÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·  ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÙÔÈ-
Î¤˜ ÓÂÊÒÛÂÈ˜.  ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ÂÓ ı· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹.  
∞‡ÚÈÔ, ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı· Î˘Ì·ÓıÂ› ·fi 20 ¤ˆ˜ 25 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ Î·È
Ë ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ· ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ¯ˆÚ›˜ ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜.

(____ / 5)
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË, Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ Ú‹Ì·
Î¿Óˆ.

1. ∏ ÕÓÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓÙÚ· ÙË˜, ÁÈ·Ù› Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î¿ÓÂÈ

ÁÈ· ·˘ÙfiÓ.

2. ŒÎ·ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔÓ ÂÌÈÛÙÂ‡ÙËÎÂ˜.  ΔÒÚ· fiÏÔÈ ı· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÔ Úfi-

‚ÏËÌ¿ ÛÔ˘.

3. ¶fiÙÂ ı· Â›Û·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· Ó· ÛÔ˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ª·Ú›·;

4. ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ .  ΔÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Â›Ó·È Ó· Ù· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›˜.

5. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ˜.  ¶Ú¤ÂÈ Î·È Ó·

Á˘ÌÓ¿˙ÂÛ·È.
(__ / 5)

¶ÔÈÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛ·;  °Ú¿„Â ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎfi.

(____ / 5)

55
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÓ ª¤ÏÏÔÓÙ·
Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ (AÏfi ‹ ¢È·ÚÎ‹).

1. √ ÁÈÔ˜ Ì·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Ì‹Ó·. 

Ó· Û·˜ ‰Ô‡ÌÂ ÛÙÔÓ Á¿ÌÔ.

2. ŸÙ·Ó ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Ù· Û¯ÔÏÂ›·, Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂÎ· Î¿ıÂ Úˆ›.

3. , ı· ÊÙÈ¿Íˆ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÌÔ˘ Î·È 

Ó· ÛÂ ‰ˆ.

4. ™ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ Ì·˜ ÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ÙÔÓ ‹ÏÈÔ.

5. ∂Û‡ ‰Â ÔÙ¤.  ¶¿ÓÙ· ı· ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ Î¿ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜.

6. ΔÔ ·ÊÂÓÙÈÎfi Û›ÁÔ˘Ú· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÔ˘.

7. ŸÙ·Ó ¿ÌÂ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi, ÌÂ ÙÔÓ Î‹Ô Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.
(___ / 9)

°Ú¿„Â ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›ıÂÙ·:

1.  ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ 4.  ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ 

2.  ·Ó˘¿ÎÔ˘Ô˜ 5.  ·ÁÂÓ‹˜ 

3.  Û˘ÓÂ‹˜ 6.  ÒÚÈÌÔ˜ 
(__ / 6)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ –ÔÓ, -Ô˜, -Ú ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô.

1. ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ (¤‰·ÊÔ˜), ÙˆÓ (‡‰ˆÚ)

Î·È ÙÔ˘ (ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Â›Ó·È ·fi Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÔ¯‹˜.

2. Δ· (Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ) ·fi ÙËÓ ÒÏËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ 

(ÚÔ˚fiÓ) Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï·.

3. ∞fi ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ (˘Ú) ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎÂ ¤Ó·˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜.

4. ºÔ‚‹ıËÎÂ ¿Ú· ÔÏ‡!  ΔÈ Ó· ÛÔ˘ ˆ, ÙÔ˘ ÎfiËÎ·Ó Ù· (‹·Ú).

5. ÃˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ‹ıÂÏÂ ÔÙ¤, ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ (˘Ú).

6. ∏ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙˆÓ (Ì¤ÁÂıÔ˜) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

7. Δ· (¤‰·ÊÔ˜) ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ

ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ.
(__ / 5)

88

77

¯·›ÚÔÌ·È, ÏÔ‡˙ÔÌ·È, ÎÔÈÌ¿Ì·È, Â˘¯·ÚÈÛÙÈ¤Ì·È, ·ÓÙÚÂ‡ÔÌ·È, ¤Ú¯ÔÌ·È, 
·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È, ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È, ·Ú·ÔÓÈ¤Ì·È
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ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù›, ÂÂÈ‰‹, ‰ÈfiÙÈ, ÂÍ·ÈÙ›·˜,
ÏfiÁˆ, ¯¿ÚË ÛÂ Î·È Î¿ÓÂ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÁÈ· Ó· ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. √È ¯ÂÏÒÓÂ˜ ∫·Ú¤Ù·-∫·Ú¤Ù· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜ 

(ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·-

ı·Ï¿ÛÛÈˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ).

2. ∂›ÛË˜, Ó›ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿Ê·ÓÂ˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ 

ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÙÛÔ‡¯ÙÚÂ˜.

3. ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 

(·˘ÍËÌ¤Ó· Î·˘Û·¤ÚÈ·

ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ).

4.

Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÎËÚ˘¯ıÂ› ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ (‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜).

5. ∏ ÕÓÓ· ÚÔÔÓÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ı¤ÏÂÈ Ó·

ÌÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÓÙ¿‰· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì¿ÛÎÂÙ.

6. Δ· ·ÂÚÔÏ¿Ó· ‰Â ı· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· 

(ı˘ÂÏÏÒ‰Ë˜ ¿ÓÂÌÔ˜

ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÚÔÛÁÂ›ˆÛË˜). 

7. Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

Ó· ÌËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÎÏÈÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

(˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·).

8. ¢Â ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ê¤ÙÔ˜ ÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ «∞Ú¯¤ÏˆÓ», 

¤ÚÂÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘.

9. √ Á˘·ÂÙfi˜ Â¤˙ËÛÂ 

(¿ÌÂÛË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÓfi˜ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡).

(___ / 9)
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77--99
°Ú¿„Â ÌÈ· ÂÈÛÙÔÏ‹ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ÊÒÎÈ·˜ ÌÔÓ·¯fi˜, ÛÙËÓ ÔÔ›·
Ó· ˙ËÙ¿˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙË ÊÒÎÈ· Î·È
Ì›· ·›ÙËÛË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ˜ Ì¤ÏÔ˜.

(__/ 5)
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77--99

1 0 1

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË.  ¶ÚfiÛÂÍÂ, ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó
‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜.

™‹ÌÂÚ· Ì¿ı·ÌÂ fiÙÈ Ù· Ê˘Ù¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.  ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë

ÌËÏÈ¿ Â›Ó·È (1), Ë ÙÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏÈ¿ ı¿ÌÓÔ˜ Î·È ÙÔ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ Ì‡ÎËÙ·˜.  

Δ· ˙Ò· Â›ÛË˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.  ∏ ·ÚÎÔ‡‰· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· 

(2), Ô ·ÂÙfi˜ ÛÙ· (3), Ë ¯ÂÏÒÓ· ÛÙ· (4) Î·È Ô

‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ÛÙ· ·ÌÊ›‚È·.  

∏ ·ÚÎÔ‡‰· Â›Ó·È (5) ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ë ÔÚÁ¿-

ÓˆÛË «∞ÚÎÙÔ‡ÚÔ˜», Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ (6) ÙË˜ ·ÚÎÔ‡‰·˜.  ŒÓ· ¿ÏÏÔ

(7) Â›Ó·È Ë ¯ÂÏÒÓ· ∫·Ú¤Ù·-∫·Ú¤Ù·.  

∏ Ê‡ÛË Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ê˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘

˙ˆÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ (8) Î·È ÙË˜

(9) ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘.  ∂›ÛË˜, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ

(10) ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÌÈ·˜ ÎÈ ÂÎÂ› ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Û¿ÓÈÔÈ ˙ˆÈÎÔ›

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.  

Δ· ˙Ò· Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ Ê˘Ù¿, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È

(11).  Δ¤ÏÔ˜, (12) Â›Ó·È Ù· ˙Ò· Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌfiÓÔ

ÌÂ Ê˘Ù¿.

(__ / 6)
™À¡√§√: ( __ / 75 )

ÂÚÂÙ¿, ‰¤ÓÙÚÔ, ÚÔÛÙ·Û›·, ‡‰ˆÚ, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Û·ÚÎÔÊ¿Á·, ¯ÏˆÚ›‰·, ıËÏ·ÛÙÈÎ¿,
Ê˘ÙÔÊ¿Á·, ‚ÈfiÙÔÔ˜, Â›‰Ô˜ ÚÔ˜ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË, ÙËÓ¿, ·Ó›‰·, ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ Â›‰Ô˜ 

1111



1 0 2

1100
¢È¿‚·ÛÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘» Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÁÚ·-
Ù¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ  ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 

1. °È·Ù› ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙË °Ë;

2. ΔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú·ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÛÙË °Ë;

3. ΔÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi Ù· Î·˘Û·¤ÚÈ·;

4. ™Â ÙÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜;

5. ΔÈ Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘;

™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÙÔÓ ∞fiÚÈÛÙÔ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ ‚¿ÏÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÛÙÔ
ÛˆÛÙfi Ï·›ÛÈÔ: 

‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÌ·È, ÁÚ¿ÊÔÌ·È, Ú›¯ÓÔÌ·È, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È, ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÌ·È, ı˘Ì¿Ì·È, ÔÚÁ·ÓÒÓÔÌ·È,
¯¿ÓÔÌ·È, ·ÚËÁÔÚÈ¤Ì·È.

22
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

1. ¶¤ÚÛÈ, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÙfiÓÔÈ ¯·ÚÙÈÔ‡ (Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔÌ·È) ¿ÛÎÔ· ÛÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚¤˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

2. ŸÛ· ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ó·Î˘ÎÏÒÛÈÌ·, ı· (Ì·˙Â‡ÔÌ·È) Î¿ıÂ ‚‰ÔÌ¿‰·

·fi ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘ Î·È ı· (·Ó·Î˘ÎÏÒÓÔÌ·È) ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜.

3. ŸÏÔÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· (ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È) Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¿ ÁÈ· ÌÈ· fiÏË ·ÓıÚÒÈÓË, ¯ˆÚ›˜ ÛÎÔ˘›‰È·.

4. ªÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË (Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ì·È) Û‹ÌÂÚ·

ÛÙÈ˜ 12 ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ï·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¢ËÌ·Ú¯Â›Ô˘.

5. ¶ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ˙ÒˆÓ Î·È Ê˘ÙÒÓ (ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÌ·È) Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó È·. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ê›Û·.44
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Όλο και κάτι 
μπορείτε να κάνετε!



1 0 4

1100
ñ ∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ (ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È) ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Á‡Úˆ Ì·˜.

ñ (ÔÚÁ·ÓÒÓÔÌ·È) ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·

ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

ñ (·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È) ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· (·Ó·Î‡ÎÏˆÛË,

ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙËÓ fiÏË, ‰¿ÛË…).

ñ (‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÔÌ·È) ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÂ fiÏÔ˘˜, fiÛÔÈ ÛÎfiÈÌ· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ñ (ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È) ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È 

(·ÁˆÓ›˙ÔÌ·È) ÁÈ’ ·˘Ùfi.

ñ ∫·È ÚÔ¿ÓÙˆÓ, (ı˘Ì¿Ì·È): Δ›ÔÙÂ ‰ÂÓ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ, ·Ó fiÏÔÈ

ÂÌÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜.

ªÈ· ÂÚÈ‹ÁËÛË ÛÙÔ ¢¤ÏÙ· ÙÔ˘ ∞ÍÈÔ‡

√È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ı· (ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÔÌ·È) ·fi ÙÔ ÙÔ›Ô ·˘Ùfi ÌÂ ÙË Û¿ÓÈ·

ÔÌÔÚÊÈ¿. √È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·  (ÂÍÔÏ›˙ÔÌ·È) ÌÂ ÎÈ¿ÏÈ· Î·È ÊˆÙÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ Î·È Ó·  (ÓÙ‡ÓÔÌ·È) ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹

ÚÔ‡¯· Î·È ÌÂ ·Ô‡ÙÛÈ· Ì·Ï·Î¿ ÁÈ· ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÚÈÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈ‹ÁËÛË. ŒÓ·˜

¯ˆÌ·Ùfi‰ÚÔÌÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÈ˜ ÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡. ™Â fiÏË ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹, ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰Ô˘Ó ·Ó¤ÌÔÚÊÔ˘˜ Î‡ÎÓÔ˘˜ Ó· (ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È)

ÛÙÔ Î·Ó¿ÏÈ, ÂÚˆ‰ÈÔ‡˜ Ó· (ÛËÎÒÓÔÌ·È) Ì¤Û· ·fi Ù· Î·Ï¿ÌÈ· Î·È ¿-

ÈÂ˜ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· (ÚÔÊ˘Ï¿ÁÔÌ·È) ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ô˘ÏÈ¿.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ „·Ú¿‰Â˜ Î·È Ó·

(ÁÂ‡ÔÌ·È) Ù· ÓfiÛÙÈÌ· Ì‡‰È· Ô˘ (Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ì·È) ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·ıÒ˜

Î·È Ó· ı·˘Ì¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘˜ ÔÚ˘˙ÒÓÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÂ›.
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ.  ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ú‹Ì·Ù·:  

1.  ª·Ì¿:  ÁÈ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÂ›Ô˘! ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÎÏÂÈÛÙfi ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ!

¶·È‰È¿:  ¡·È, Ì·Ì¿, ı· .

2.  ª·Ì¿:  ª·, ·È‰È¿, ÌÂ Î¿ÙÈ!  ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Û·˜ ‚Ï¤ˆ Ó· ÙÂ-

ÌÂÏÈ¿˙ÂÙÂ.

¶·È‰È¿:  ¡·È, Ì·Ì¿, ı· ,  ÌfiÏÈ˜ ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÔ‡ÌÂ Ï›ÁÔ.

3.  ª·Ì¿:  ÕÓÙÂ, ·È‰È¿ ÁÈ· Ì›· ÂÍfiÚÌËÛË ÛÙ· ¯ÈfiÓÈ· ·‡ÚÈÔ.

¶·È‰È¿:  £· ·Ì¤Ûˆ˜.  μÁ¿˙Ô˘ÌÂ Á¿ÓÙÈ·, ÌfiÙÂ˜ Î·È Î·ÛÎfiÏ. 

4.  ª·Ì¿:  ¶·È‰È¿, , Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ, ÙÈ ‰ÒÚÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ

ÛÙÔÓ ıÂ›Ô.

¶·È‰È¿:  ªË ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Û·È, Ì·Ì¿, Î¿ÙÈ ı· .

5.  ª·Ì¿:  ª·, ·È‰È¿ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÌÔ˘!  ∫¿ÙÈ Í¤Úˆ ÎÈ ÂÁÒ.

¶·È‰È¿:  ¡·È, Ì·Ì¿, ı· ÙË , fiÙ·Ó ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ

ÔÏ‡.

6.  ª·Ì¿:  ÕÓÙÂ, ·È‰È¿ .  ºÙ¿ÓÂÈ Ë ÎÔ˘‚¤ÓÙ· ÁÈ· Û‹ÌÂÚ·.

¶·È‰È¿:  £· .  ™Â Ï›ÁÔ fiÌˆ˜.

ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ΔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÂÈÏÂ›Ù·È!» Â›Ó·È ÔÏ‡ ‘˘ÎÓfi’.  ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Í·-
Ó·ÁÚ¿„ÂÈ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

ñ ∂Í¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ÛÙ· Û›ÙÈ·.

ñ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÙÔ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË (‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· fiÏÂˆÓ).

ñ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜.

ñ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂÚÒÓ Î·È ·ÔÍ‹Ú·ÓÛË ÔÏÏÒÓ ÔÙ·ÌÒÓ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· Î·È ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·.

ñ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ ·fi ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È ÙËÓ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹.

ñ ∏ Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ı·Ï¿ÛÛÈ· ·Ó›‰· Î·È

¯ÏˆÚ›‰·.

ñ ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

Ô˘ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

77

ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È, ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È, ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È, ÔÚÁ·ÓÒÓÔÌ·È, ÎÔÈÌ¿Ì·È, ‰¤¯ÔÌ·È

66

1100

1 0 5



1. ∂ÂÈ‰‹ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È Ù· Û›ÙÈ·, ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÂÙÚ¤-
Ï·ÈÔ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ·.

2. 

3. 

4. 

5. 

6.

7.

μ¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË.  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Î·È ÙÔ Ú‹Ì· fiÔ˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

√ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙË °Ë ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ 

, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ê·ÈÓfiÌÂÓ· fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ

Î·È Ë .  Δ· Î·˘Û·¤ÚÈ· ÙˆÓ

Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ù· ÏÔ›· Ú˘·›ÓÔ˘Ó

Î˘Ú›ˆ˜ ÙË .  ªÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· ı·Ï¿ÛÛÈ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÏÔ›·, ¤¯Ô˘Ó

‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ,  ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·

ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙË Î·È ÙËÓ

ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ë Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ë

Î¿ÔÈˆÓ , fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù·

,  Ù· ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·ÔÊ¿ÁÈ·.

·Ó·Î‡ÎÏˆÛË, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘, ı¿Ï·ÛÛ·, ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, ·Ó›‰·, ¯·ÚÙÈ¿, 
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ÂÙÚÂÏ·ÈÔÎËÏ›‰Â˜, fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹, Ï·ÛÙÈÎ¿, ¯ÏˆÚ›‰·, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

88

1 0 6

1100



∞. Δ· ·È‰È¿ Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ
Ô ¢‹ÌÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ fiÏË ÙÔ˘˜.  °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ¢‹ÌÔ˜ ¤¯ÂÈ ¯Ú‹Ì·-
Ù· ÌfiÓÔ ÁÈ· ‰¤Î· Î¿‰Ô˘˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜.  ™˘˙‹ÙËÛÂ ÎÈ ÂÛ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘
ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î¿‰ˆÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›·
ÛÙ· ÔÔ›· ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰¤Î· Î¿‰ÔÈ. √È ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÎÊÚ¿-
ÛÂÈ˜ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ‹ ‰È·ÊˆÓ›· ÛÔ˘.

μ. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Î·È Ô °È¿ÓÓË˜ Â›Ó·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È Û˘ÁÎ·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·.
∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, fiˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ı· Ï‡ÓÂÈ Ù·
È¿Ù· ‹ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ı· Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙÔÓ Î¿‰Ô.  ™˘˙‹ÙËÛÂ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi ‹
ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ Û·Ó Ó· ‹Û·ÛÙ·Ó ÔÈ ‰‡Ô Ê›ÏÔÈ Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ ÌÈ· Ï‡ÛË ÛÙË ‰È·ÊˆÓ›·.

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ‹ Ù· Û˘ÓÒÓ˘Ì·.  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

1100

99

1100

1 0 7

1.  ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ∞.  ÛÎÔ˘È‰fiÙÔÔ˜
2.  ÌfiÏ˘ÓÛË μ.  Ë Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î¿ÔÈˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-

Ì¤ÓˆÓ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ¿¯ÚËÛÙ·
3.  ÂÙÚÂÏ·ÈÔÎËÏ›‰· °.  ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·
4.  ·Ó›‰· ¢.  Ú‡·ÓÛË
5.  ¯ˆÌ·ÙÂÚ‹ ∂.  Ì›· ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÔ-

Ï˘ÓıÂ› ·fi ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ
6.  ÛÎÔ˘›‰È· ™Δ.  ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
7.  ¯ÏˆÚ›‰· ∑.  ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 

1 2 3 4 5 6 7

™˘ÌÊˆÓÒ

™˘ÌÊˆÓÒ

Œ¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ Ô / Ë….

Œ¯ÂÈ˜ ‰›ÎÈÔ

¡·È, ¤ÙÛÈ Â›Ó·È.

¡·È, ¤ÙÛÈ ÓÔÌ›˙ˆ/ ÈÛÙÂ‡ˆ

ÎÈ ÂÁÒ.

™ˆÛÙ¿ / AÎÚÈ‚Ò˜.

∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·.

¢È·ÊˆÓÒ

¢ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÒ.

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ‰›ÎÈÔ.

¢ÂÓ ÓÔÌ›˙ˆ.

¢È·ÊˆÓÒ.

∫¿ÓÂÈ˜ Ï¿ıÔ˜.

¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·.

∑ËÙÒ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘

¿ÏÏÔ˘

∂Û‡ ÙÈ ÏÂ˜;

ΔÈ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜;

ΔÈ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜;

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË ÛÔ˘ ÁÈ’

·˘Ùfi;



ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ Î·Ì¿ÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË.
°Ú¿„Â ¤Ó· Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ Ô˘ ı· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡˜.  (ÂÚ›Ô˘ 100 Ï¤ÍÂÈ˜)

1111

1 0 8

1100



1100

1 0 9

°Ú¿„Â ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «√ ∑ËÏÈ¿ÚË˜ °ÎÔ˘ÌÏ °ÎÔ˘ÌfiÓ» ÛÂ 80-100
Ï¤ÍÂÈ˜.

∂ÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ Î·È ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· ·Ê›Û· ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ÊÈÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.  

1133

1122



1 1 0

1111
•¤ÚÂÈ˜ Ù· Ï·ÙÈÓÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ï·ÓËÙÒÓ; ŒÓˆÛÂ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Ï·-
ÓËÙÒÓ ÌÂ Ù· Ï·ÙÈÓÈÎ¿.

ÕÚË˜ Neptune
¢›·˜ Uranus
∞ÊÚÔ‰›ÙË Mercury
∂ÚÌ‹˜ Jupiter
¶ÏÔ‡ÙˆÓ·˜ Mars
¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·˜ Venus
∫ÚfiÓÔ˜ Saturn
√˘Ú·Ófi˜ Pluto

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ªÈÎÚfi ÈÛÙÔÚÈÎfi» Î·È ÌÂÙ¿ ‚¿ÏÂ Ã ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. 

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «∞ÛÙÚÔÏÔÁ›· – ∞ÛÙÚÔÓÔÌ›·» Î·È ÌÂÙ¿ ‚¿ÏÂ Ã ÛÙÔ ÛˆÛÙfi
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.

33

22

11

EÓfiÙËÙ· 11
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1.  √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÛÙ· Ô˘Ú¿ÓÈ· ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó 

ÙÔ fiÓÔÌ· «Ï·Ó‹ÙÂ˜». 

2.  ∏ ∞ÛÙÚÔÏÔÁ›· ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ 

ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

3.  ∏ ∞ÛÙÚÔÓÔÌ›· ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ ™‡Ì·Ó.

4.  ∫·È Ë ∞ÛÙÚÔÏÔÁ›· Î·È Ë ∞ÛÙÚÔÓÔÌ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜.

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™

1.  √È μ·‚˘ÏÒÓÈÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˘Ú¿ÓÈˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ 

Î·È ÙÈ˜ Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó ÛÂ ¯·ÚÙ›.

2.  ¶ÚÒÙÔ˜ Ô ∞Ú›ÛÙ·Ú¯Ô˜ ·fi ÙË ™¿ÌÔ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë °Ë 

ÎÈÓÂ›Ù·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ◊ÏÈÔ.

3.  √ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∫Ô¤ÚÓÈÎÔ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞Ú›ÛÙ·Ú¯Ô˘.

4.  √ πÛ·¿Î ¡Â‡ÙˆÓ·˜ ·¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ fiÙÈ ÔÈ Ï·Ó‹ÙÂ˜ 

ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ◊ÏÈÔ.

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™



ºÙÈ¿ÍÂ Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· Ú‹Ì·Ù· «·Ú·ÙËÚÒ fiÙÈ/ ·Ó·Î·Ï‡Ùˆ fiÙÈ/
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÒ fiÙÈ».

1.  

2. 

3. 

¢È¿‚·ÛÂ Ù· ÙÚ›· ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «∞ÛÙÚÔÓÔÌ›· Î·È Ì˘ıÔÏÔÁ›·» Î·È ÌÂÙ¿
‚¿ÏÂ Ã  ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.

55

44

1111

1 1 1

1.  ∏ ∞ÊÚÔ‰›ÙË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÊˆÙÂÈÓfi˜ Ï·Ó‹ÙË˜. 

2.  ∏ ∞ÊÚÔ‰›ÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹ ÙÔ Úˆ›. 

3.  √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ∞ÊÚÔ‰›ÙË. 

4.  ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ∞ÊÚÔ‰›ÙË˜ Î·›ÂÈ.

A ™ø™Δ√ §∞£√™

1.  √ ¢›·˜ Â›Ó·È Ô ¤ÌÙÔ˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ï·Ó‹ÙË˜.

2.  √È ·Ú¯·›ÔÈ ·ÛÙÚÔÓfiÌÔÈ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ÙÔ˘ 

¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙˆÓ ıÂÒÓ. 

3.  √ ¢›·˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÂ ÔÏ‡¯ÚˆÌ· Û‡ÓÓÂÊ·. 

μ ™ø™Δ√ §∞£√™

1.  √ ∫ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜ ÙÔ˘ ∏ÏÈ·ÎÔ‡ Ì·˜ 

™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

2.  √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ı·˘Ì¿ÛÂÈ ·fi ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˘˜ ÙÔ˘ 

∫ÚfiÓÔ˘. 

3.  √È ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ ÙÔ˘ ∫ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·¯ÈÔ›. 

° ™ø™Δ√ §∞£√™



μÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÊÚÔ‰›ÙË, ÙÔÓ ¢›· Î·È ÙÔÓ ∫ÚfiÓÔ ·fi ÙË ª˘ıÔÏÔÁ›·.
ŒÂÈÙ· ÁÚ¿„Â ÙÈ˜  ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ˜. 

¢›·˜: 

∞ÊÚÔ‰›ÙË: 

∫ÚfiÓÔ˜: 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. 

1. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÛÙ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿!

2. ™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÎÔÌ‹ ı· Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡

Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. 

3. ΔÔ˘ ˘ÔÛ¯¤ıËÎÂ ÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi ÌÂ Ù· . ΔÂÏÈÎ¿ Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ.

4. ¶¿ÓÙ· ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ó· ·Ú·ÙËÚÒ Ù· ÙÈ˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ Ó‡¯ÙÂ˜.

5. ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¤ÓıÂÙÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÈ· ÙË Ó¤· ¯ÚÔÓÈ¿. 

·ÛÙ¤ÚÈ, ¿ÛÙÚÔ, ÛÙ·Ú 
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66
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º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ˜ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÂÍˆÁ‹ÈÓÔ Ê›ÏÔ.  °Ú¿„Â ÙÔ˘ ÙÈ ı· ¤Î·ÓÂ ·Ó
˙Ô‡ÛÂ ÛÙË °Ë.

88

∞Á·ËÙ¤ , 

°ÂÈ· ÛÔ˘. 

∞Ó ˙Ô‡ÛÂ˜ ÛÙË °Ë, ı· (ÛËÎÒÓÔÌ·È) Úˆ›,

ı· (ËÁ·›Óˆ) Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ı· (Á˘Ú-

Ó¿ˆ) ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ.  ŒÂÈÙ· ı· (ÙÚÒˆ)

ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÔ˘ Î·È ı· (ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÌ·È) Ï›ÁÔ.  ªÂÙ¿

ı· (‰È·‚¿˙ˆ) Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú· ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô.  ∞ÊÔ‡ (ÙÂÏÂÈÒÓˆ) Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘,

ı· (·›˙ˆ) ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘.  ∫¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ ı·

(Â›Ì·È) Ë Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÛÔ˘.  

™ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÔ˘ fiÌˆ˜ ı· (ÂÚÓ¿ˆ) ˘¤ÚÔ¯·.  ΔÔ

Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ı· (ÎÔÏ˘Ì¿ˆ) ÒÚÂ˜ ·Ù¤ÏÂÈˆÙÂ˜ ÛÙË

ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ‰Â ı· (Ú¤ÂÈ) Ó· ÎÔÈÌËıÂ›˜

ÓˆÚ›˜.  £· (ËÁ·›Óˆ) ÔÏÏ¤˜ ‚fiÏÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜

ÛÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·.

°Ú¿„Â ÌÔ˘ ÎÈ ÂÛ‡, ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ, Ò˜ ı· (Â›Ì·È) Ë ˙ˆ‹

ÌÔ˘, ·Ó (¤Ú¯ÔÌ·È) ÛÙÔÓ Á·Ï·Í›· ÛÔ˘.  ¶ÂÚÈÌ¤Óˆ ÌÂ

·ÁˆÓ›· ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÛÔ˘.

Δ· Ï¤ÌÂ,



ΔÒÚ· Ô Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘ ÛÔ‡ ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ ı· ¤Î·ÓÂ˜ ÂÛ‡, ·Ó ˙Ô‡ÛÂ˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË ÙÔ˘. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË. 
(·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÚ·ÙfiÙËÙ·, ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ·, ‚·Ú‡ÙËÙ·, Ù·¯‡ÙËÙ·)

1. ∏ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ∞ÊÚÔ‰›ÙË ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙËÌÔÛ˘ÛÎÂ˘¤˜
Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÔÏ‡, ÁÈ·Ù› Î·›ÁÔÓÙ·È.

2. ∏ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÙÔ‡˜ Ô‰‹ÁËÛÂ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ï·-
Ó‹ÙÂ˜.

3. Δ· ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈ·, ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜.

4. ª·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ , ¤¯ÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË °Ë Î·È Ô ¢›·˜.
5. ∏ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ∞ÊÚÔ‰›ÙË Ì·ÁÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ ÙˆÓ ·ÛÙÂ-

ÚÔÛÎÔÂ›ˆÓ.
6. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË

¢›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÎÓ‹˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ¿˜ ÙÔ˘.

1100

99

1 1 4

1111

º›ÏÂ , 

Ã¿ÚËÎ· ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÛÔ˘. 

∞Ó ˙Ô‡ÛÂ˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜, 



1111

1 1 5

ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «√ ‹ÏÈÔ˜, ÙÔ Ì·‡ÚÈÛÌ· Î·È Ù· Ì¿ÙÈ· Ì·˜» Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Â‰Ò. ™˘ÌÏ‹-
ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. 

Δ˙¤ÓË: ÕÚ·, fi¯È  ÌfiÓÔ Ë Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÊˆÙÂÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. 

πÊÈÁ¤ÓÂÈ·: ∞ÎÚÈ‚Ò˜! °È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘, ÁÈ· Ó·

Ù· Ì¿ÙÈ· Ì·˜, Î·È ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ËÏÈÔıÂÚ·Â›· ÙÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜

ÒÚÂ˜, ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. 

1. 1957: ¶ÚÒÙË Ù‹ÛË ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ  ™Ô‡ÙÓÈÎ.

2. 1969: ΔÚÂÈ˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Ù·Í›‰Â„·Ó ÛÙË ™ÂÏ‹ÓË ÌÂ ÙÔ ‰È·ÛÙËÌfi-

ÏÔÈÔ ∞fiÏÏˆÓ 11. 

3. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó Ù· Ô˘Ú¿ÓÈ· ÛÒÌ·Ù· ·fi Ù·  . 

4. ∏  ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ . 

5. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó , fiÓÙ· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ

¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Á·Ï·Í›·. 

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «∏ ÌÈÎÚ‹ Úfi‰·» Î·È ÌÂÙ¿ ‚¿ÏÂ Ã ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ.1133

‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ, ·ÛÙÚÔÏÔÁ›·, ·ÛÙÚÔÓÔÌ›·, ·ÛÙÂÚÔÛÎÔÂ›Ô,
ÂÍˆÁ‹ÈÓÔ˜, ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜ 

1122

1111

1. √ Δ˙fiÓ·ı·Ó ‹Á·ÈÓÂ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË ÕÓÙÂÚÛÔÓ ¢‡Ô, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿-

ÛÙËÎÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÔÚÂ›·. 

2. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ Δ˙fiÓ·ı·Ó ·ÔÊ¿ÛÈ˙Â ·Ó ¤Ó·˜ Ï·Ó‹ÙË˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿Ï-

ÏËÏÔ˜ ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ. 

3. √ Î·ÈÚfi˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ô Δ˙fiÓ·ı·Ó Â›Ó·È ÎÚ‡Ô˜. 

4. √ Δ˙fiÓ·ı·Ó Â›¯Â ‰ÂÈ ¯ÈfiÓÈ ·ÏÈfiÙÂÚ·. 

5. √È ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ˘ Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔÓ ÕÓÙÂÚÛÔÓ ¢‡Ô 

¤ÚÂÂ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÔÌfiÓˆÛË ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜. 

™ø™Δ√ §∞£√™



°Ú¿„Â ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «∏ ÌÈÎÚ‹ Úfi‰·» ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ.

ñ √ Δ˙fiÓ·ı·Ó Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·Ó Ó· ¿ÓÂ ÛÙË °Ë, fiÙ·Ó …
ñ √ Δ˙fiÓ·ı·Ó ÚÔÙ›ÌËÛÂ Ó·  … ·ÓÙ› Ó· …
ñ √ Δ˙fiÓ·ı·Ó Â›¯Â ÁÂÓÓËıÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó Ï·Ó‹ÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó …
ñ √ Î·ÈÚfi˜ ÛÙÔÓ ÕÓÙÂÚÛÔÓ ¢‡Ô ...
ñ ∞Ú¯ÈÎ¿ ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó …
ñ ŸÙ·Ó ‚Á‹Î·Ó ·fi ÙËÓ Î·Ú·ÓÙ›Ó·, Ô Δ˙fiÓ·ı·Ó …

∫¿ÓÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ¤Ó· ·fi
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ı¤Ì·Ù·. 

1. ∞Ó ÊÙÈ¿¯Ó·ÙÂ ÌÈ· ·ÔÈÎ›· ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, Ò˜ ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· ‹Ù·Ó; ΔÈ ÚfiÏÔ ı· ı¤Ï·ÙÂ
Ó· ·›ÍÂÙÂ;

2. ¶ÔÈ· 5 Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ı· ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ˙ˆ‹ Û’ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Ï·Ó‹ÙË;
¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ·˘Ù¿ Î·È ·ÔÚÚ›„·ÙÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ·.

3. ¶ÔÈ· ı· ‹Ù·Ó Ë ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÈÓfiËÛË / ÂÊÂ‡ÚÂÛË Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿Ú-
ÍÂÈ ÛÂ 100 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·; ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÏ¤Í·ÙÂ ·˘Ù‹ Î·È ·ÔÚÚ›„·ÙÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË.
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ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¢È·‰›ÎÙ˘Ô: ÌÈ·
fiÚÙ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ».  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÚÈıÌfi ÙË˜
ÚfiÙ·ÛË˜.

11

EÓfiÙËÙ· 12
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1.  ª¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ∞.  ÔÏÏ¿ ‰›ÎÙ˘· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ

2.  ™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiÛÔÈ μ.  Â›Ó·È ·ÎfiÌË Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚¿.

3.  ΔÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ·fi °.  ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ Ê›ÏÔ˘˜.

4.  °È· Ó· Ìˆ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ¢.  ÎÏÂ›ÛÂÈ ·ÂÚÔÔÚÈÎfi ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ ¯ˆÚ›˜
Ó· ¿ÂÈ ÛÂ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô.

5.  Δ· «ÿÓÙÂÚÓÂÙ ∫·Ê¤» ∂.  Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ·Ú¯Â›·.

6.  ªÂ ÙÔ e-mail ÛÙ¤ÏÓÂÈ˜ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ™Ù.  Â›Ó·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. 

7.  ∫·È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ∑.  ÛÙÂ›ÏÂÈ˜ Ì·˙› Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ‚›ÓÙÂÔ.
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÁÈ· Ó·

8.  √È «ÂÈÚ·Ù¤˜» ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ∏.  ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È Ì›· ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· Î·È Ì›· «ÂÙ·ÈÚÂ›· ·ÚÔ¯‹˜ ÚfiÛ‚·-

ÛË˜ ÛÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ».

9.  √È ÈÔ› Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ £.  ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÌÂ 
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜.

10.  ªÂ Ù· e-mail ÌÔÚÂ›˜ Ó· π.  ÎÏ¤‚Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ·fi ÈÛÙˆ-
ÙÈÎ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



√ ÌÈÎÚfi˜ ÛÔ˘ ·‰ÂÚÊfi˜ ¤Ì·ıÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ¢È·‰›-
ÎÙ˘Ô.  ™ÙÂ›ÏÂ ¤Ó· e-mail ÛÂ ¤Ó·Ó Í¿‰ÂÚÊfi ÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÚ¿ÊÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·‰ÂÚÊÔ‡ ÛÔ˘.  ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ›˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ¤Ì·ıÂ.

ÛÂÚÊ¿Úˆ (ÏÔËÁÔ‡Ì·È), Û˘Ó‰¤ÔÌ·È / Ì·›Óˆ ÛÙÔ ¢›ÎÙ˘Ô, ÙÔ (¢È·)‰›ÎÙ˘Ô, ÙÔ
ÿÓÙÂÚÓÂÙ, ·ÓÔ›Áˆ ÛÂÏ›‰Â˜, Ô ¯Ú‹ÛÙË˜, Ô Èfi˜, ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Èfi, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi

Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô, Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·, Î·ÙÂ‚¿˙ˆ ·Ú¯Â›·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÎÂ›ÌÂÓ·

22

1 1 8
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ŒÓ· ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ô ‰ÒÚÔ» Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘-
Ù¿ÎÈ.

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛËÌ·Û›·.

ÂÎÙ˘ˆÙ‹˜ ñ ñ «Î›ÌÔÚÓÙ» 
ÔıfiÓË ñ ñ «ÊÏfiÈ ÓÙÈÛÎ ÓÙÚ¿È‚» 

ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ñ ñ «Ì¿ÓÈÔ˘·Ï»
ÔÓÙ›ÎÈ ñ ñ «ÌfiÓÈÙÔÚ» 

ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¯Ú‹ÛË˜ ñ ñ «Ú›ÓÙÂÚ»
Ô‰ËÁfi˜ Â‡Î·ÌÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ñ ñ «Ì¿Ô˘˜» 

¢È¿‚·ÛÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ŒÓ· ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ô ‰ÒÚÔ».  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ‰›Ï· ÛÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ (¯·Ú¿, Â˘Ù˘¯›·, Û˘ÁÎ›-
ÓËÛË, ·ÁˆÓ›·, ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, ¤ÎÏËÍË, ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi˜).

55

44

33

1.  √ ∫ˆÛÙ¿ÎË˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ Ù· ‰¤Î·.

2.  •‡ÓËÛÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ËÁ·›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ¤Ó· ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ.

3.  √È ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÙÔ‡ ¯¿ÚÈÛ·Ó ¤Ó·Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ Úfi‰Â˜.

4.  √ ∫ˆÛÙ¿ÎË˜ ‹ıÂÏÂ ¤Ó· Ô‰‹Ï·ÙÔ.

5.  ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·.

6.  ΔÂÏÈÎ¿ fiÌˆ˜ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ «ÌfiÓÈÙÔÚ».

™ø™Δ√ §∞£√™

ºÚ¿ÛË ™˘Ó·›ÛıËÌ·

1.  ΔÔ ‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ì¤Ú·˜ ‰ÂÓ ¤ÎÏÂÈÛ· Ì¿ÙÈ.

2.  ΔÈ ÂÚ›ÂÚÁÔ fiÌˆ˜!  √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÙfiÛÔ 
ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÔÈ Î·È Î·ÏÔ¯ÙÂÓÈÛÌ¤ÓÔÈ fiˆ˜ ÛÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË.

3.  «∫·È ÁÈ· Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÛÔ˘, ∫ˆÛÙ¿ÎË, ÛÔ˘ ‹Ú·ÌÂ ¤Ó·Ó
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹» !

4.  ∫¿ÙÈ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ Î·Ï¿.  ΔÈ ÛfiÈ Úfi‰Â˜ ‹Ù·Ó ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙfiÛÔ
‰‡ÛÎÔÏÔ fiÓÔÌ·;

5.  «ΔÔ ‘ÍÂÚ·!» ·Ó·ÊˆÓÔ‡ÛÂ Î¿ıÂ Ï›ÁÔ Î·È ÏÈÁ¿ÎÈ Ô ·Ù¤Ú·˜,
Î·È ‰ÒÛ’ ÙÔ˘ ¤Î·ÓÂ Ï¿ıÔ˜ ÛÙ· Î·ÏÒ‰È·.



ΔÈ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È Ó· ¤Î·ÓÂ Ô ∫ÒÛÙ·˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÙÔ˘ ‰ÒÚÔ;  

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¡· ¿Úˆ ÎÈÓËÙfi ÛÙÔ ·È‰› ÌÔ˘;» Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÁÚ·Ù¿ ÌÂ ÙÔÓ
‰ÈÏ·Ófi ‹ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

1.  °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ‹ÚıÂ Û·Ó ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÁÈ· Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·È‰È¿;

2.  ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;

3.  ΔÈ ¤‰ÂÈÍÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÕÁÁÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ;

4.  ¶fiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·È‰› ÒÚÈÌÔ˜ ÂÏ¿ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ ÙËÏÂÊˆÓ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚıÚÔÁÚ¿ÊÔ;

77
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

1) ŒÓ· ÛËÌÂ›ˆÌ· Â›Ó·È Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙÔ, fiÙ·Ó .

2) §¤ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È Â‡ÁÂ˘ÛÙÔ, fiÙ·Ó .

3) √ °È¿ÓÓË˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÎ›ÓËÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹, . 

4) ŒÓ·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÈÛÙÔ˜, fiÙ·Ó . 

5) ΔÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰‡Û¯ÚËÛÙÔ, ‰ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ . 

μÚÂ˜ ÔÈ· ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiıËÌ· ÛÂ Î¿ıÂ Ï¤ÍË Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ‰›Ï· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÛÙÔ “μÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹”.

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙ˆ ( ) Â˘Î›ÓËÙÔ˜ ( ) ‰˘ÛÔÛÌ›· (ÔÛÌ‹=Ì˘Úˆ‰È¿) ( ) ÚÔÂÎÏÔÁÈÎfi˜ ( )

·ÓÙÈÂÌÔÚÈÎfi˜ ( ) Â‡ÈÛÙÔ˜ ( ) ‰‡Û¯ÚËÛÙÔ˜ ( ) ÚÔ·‡ÏÈÔ ( )

·ÓÙÈÎÏÂ›‰È ( ) Â˘‰È¿ıÂÙÔ˜ ( ) ‰˘ÛÂ„›· (¤„Ë=¯ÒÓÂ„Ë) ( ) ÚÔÏËÚˆÌ‹ ( )

·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎfi˜ ( ) Â‡ÁÂ˘ÛÙÔ˜ ( ) ÚÔ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ( )

·ÓÙÈ‚·ÛÈÏ¤·˜ ( ) ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ˆ ( )

•·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÁˆÁÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. 

1.  ŸÏ· Ù· Û›ÙÈ· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ ÛÂÈÛÌfi.

2.  ª¤ÓÔ˘Ó Ì·˙› fiÏ· Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÛÔ˘‰¿˙Ô˘Ó. 

3.  Œ¯ˆ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË Û‹ÌÂÚ·, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ÊÂ‡Áˆ ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜.

4.  Δ· ‰›‰·ÎÙÚ· ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÚÈÓ. 

5.  ∂ÓÔÈÎÈ¿˙ÂÙ·È ÙÚÈ¿ÚÈ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ‹ÏÈÔ Î·È ÔÏ‡ ·¤Ú·.
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1122
™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ «Ó» ÙÔ˘ «Û˘Ó» ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÁÚ¿ÌÌ·.
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÁÚ¿ÌÌ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. 

Û˘__ ÌÔÚÊÒÓˆ Û˘__ÎÔÈÓˆÓ›· Û˘__¯·›Úˆ Û˘__Ú·ÙÈÎfi
Û˘__¯ˆÚÈ·Ófi˜ Û˘__ÏÔÁ‹ Û˘__ÁÚ·Ê¤·˜ Û‡__ÚÈ˙·
Û˘__ÎÚ›Óˆ Û˘__¯ˆÚÒ Û˘__‚ÈÒÓˆ Û‡__¯ÚÔÓÔ˜

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛÔ.1122

1111



¶ÔÈÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÔÈÔ Ì¤ÛÔ;  °Ú¿„Â ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ‰›Ï· ÛÙÔ
ÁÚ¿ÌÌ·.  ªÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘;

∞. μ.

°. ¢.

∂. ™Δ.

√ £ˆÌ¿˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Ó· ÙÔ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ ÛÙË
‰ÈÛÎ¤Ù· Î·È ¤ÂÈÙ· Ó· ÙÔ ÂÎÙ˘ÒÛÂÈ.  ¢ÂÓ Ù· ¿ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ‹.  ∂˘Ù˘¯Ò˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¢ËÌ‹ÙÚË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ ÔÈ· ÛÂÈÚ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ.  ∞Ú›ıÌËÛÂ Ù· ‚‹Ì·Ù·. 

¶ÚÒÙ· ı· ·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.  ªÂÙ¿ ….

ı· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô.

ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË ‰ÈÛÎ¤Ù· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

ı· ·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

ı· ÛÒÛÂÈ˜ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÛÙË ‰ÈÛÎ¤Ù·.

ı· ÎÏÂ›ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

ı· ÎÏÂ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

ı· ÂÎÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·.

ı· ÏËÎÙÚÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·.

1144

ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, e-mail, ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, Ê·Í, ÁÚ·Ùfi Ì‹Ó˘Ì· (SMS), ÁÚ¿ÌÌ·

1133
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∞. ∞Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ª·Ú›·, μ. °ÂÈ· Û·˜.  
∂‡¯ÔÌ·È Ó· Â›ÛÙÂ fiÏÔÈ Î·Ï¿ …. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ.  

°. – ŒÏ· °È¿ÓÓË, Ô˘ Â›Û·È; ¢. ¶Ô‡ ¤¯ÂÈ˜ ¯·ıÂ› ‚ÚÂ;  ¶fiÙÂ ¤¯ÂÈ˜ 

- ∂‰Ò ÛÙË ÁˆÓ›·, ÊÙ¿Óˆ. ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó Î·Ê¤;

∂. ÕÓÓ·, ÁÂÈ· Î·È ¯·Ú¿.  ¶Ò˜ Ù· ÂÚÓ¿˜; ™Δ. ∞ÍÈfiÙÈÌÂ Î‡ÚÈÂ μÏ·ÛÙ¤,
∫·ÈÚfi ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ.  ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ ÁÈ· ÙËÓ
∂‰Ò fiÏ· Î·Ï¿.  ŸÔÙÂ ÌÔÚÂ›˜ ÚÔÙ›ÌËÛ‹ Û·˜. ™Ù¤ÏÓˆ ·Ì¤Ûˆ˜
ÁÚ¿„Â ÌÔ˘ Ù· Ó¤· ÛÔ˘…. ›Ûˆ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Ì·˜.



ª·˙› ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi/ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÁÚ¿„Â ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ı· ¿ÊËÓÂ˜ ÛÙÔÓ
ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹ ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ ‹ ÌÈ·˜ Ê›ÏË˜ ÛÔ˘ Ô˘ ·Ô˘Û›·˙Â fiÙ·Ó ÙÔÓ/ ÙËÓ ‹ÚÂ˜.

1.

2.

¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ‹/ Î·È ÒÏËÛË ∏/À. ¶ÔÈ· ·ÁÁÂÏ›· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ;  ¶ÚÔÛÔ¯‹!  ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜.

1166

1155

1 2 4

1122

∞Ó¿ÁÎÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ∞ÁÁÂÏ›·

1.  ∏ Δ˙¤ÓË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÎÙ˘ˆÙ‹.  ¢ÂÓ ÙËÓ ÂÈÚ¿˙ÂÈ ·Ó Â›Ó·È
Î·È ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓÔ˜.

2.  √ º›ÏÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· Ô˘Ï‹ÛÂÈ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘ Ì·˙›
ÌÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, ÙËÓ ÔıfiÓË Î·È ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ.

3.  ∏ ÕÓÓ· ·ÁfiÚ·ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÔıfiÓË Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· ¯·Ú›ÛÂÈ
ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÙË˜.  ∂›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÏ‡ ·ÏÈ¿ Î·È ‰ÂÓ 
ı· ¤‚Á·˙Â Ù›ÔÙ·.

4.  √ £ˆÌ¿˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓÔ Û·ÚˆÙ‹.

∞.  ∫¤ÓÙÚÔ Ó¤ˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔıfiÓË ∏/À.
√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓË ÔıfiÓË Â›Ó·È
Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË.  ΔËÏ. 210/ 6868 534

°.  ∑ËÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤Ó· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (ÔıfiÓË Î·È ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ).
™ÙÂ›ÏÙÂ Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ 6945 45 45 80 Î·È ı·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹Ûˆ Ì·˙› Û·˜.  

μ.  ¶ˆÏÂ›Ù·È ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÎÙ˘ˆÙ‹˜
ÛÂ ÙÈÌ‹ Â˘Î·ÈÚ›·˜.  ΔËÏ. 210/ 42 58567

¢.  ¶ˆÏÂ›Ù·È ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓË „ËÊÈ·Î‹
ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹.  ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
charis@in.gr
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ∞fiÚÈÛÙÔ.

1. √ °È¿ÓÓË˜ Î·È Ô ¡›ÎÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ·Ê›Û·˜.

2. ÌÂ ¯·Ú¿ Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ‡· ÙÔ˘

fi˙ÔÓÙÔ˜.

3. ∏ ÕÓÓ· ÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÁÂÚ¿ÎÈ fiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÔÚÔ‡ÛÂ.

4. ŸÏÔÈ Ì·˙› ¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜ Ì’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ê›Û·, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

¿ÍÈ˙Â.

5. ¶Ô‡ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ‰‡Ô Î·È Û·˜ „¿¯ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ Úˆ›;
( __ / 5)

°Ú¿„Â Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹.

1. ¡›ÎÔ, ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜!  ¶‹ÁÂ 11 Ë ÒÚ·!

2. μÚÂ ·È‰È¿, ·ÊÔ‡ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ı¤Ì·, ÎÈ ÂÛÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-

ÛÙ·Û›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û‡ÏÏÔÁÔ!

3. , ÌË ¯¿ÓÂÈ˜ ¿ÏÏÔ ¯ÚfiÓÔ!  ∞ÚÎÂÙ¿ ¤¯ÂÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ.

4. « !  °›ÓÂ ÎÈ ÂÛ‡ Ì¤ÏÔ˜ ÁÈ· Ó· ÛÒÛÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË!», ·˘Ùfi

‹Ù·Ó ÙÔ Û‡ÓıËÌ· ÙË˜ ·Ê›Û·˜.

( __ / 5)

ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È, ‚È¿˙ÔÌ·È, ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È, ÔÚÁ·ÓÒÓÔÌ·È, ÎÔÈÌ¿Ì·È

22

‰¤¯ÔÌ·È, ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÌ·È, ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È, ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Ì·È, ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·È

11

E·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
∂ÓfiÙËÙÂ˜ 10-12
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1100--1122
μÚÂ˜ ÛÙÔ ÎÚ˘ÙfiÏÂÍÔ 18 Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∞ ° Δ ƒ À ¶ ∞ √ ∑ √ ¡ Δ √ ™

∞ μ ∑ ™ ¡ ø ∂ ¡ § ƒ Ã ¶ π √

¶ ∂ Δ ƒ ∂ § ∞ π √ ∏ § π ¢ ∞

√ ∑ ∂ À º ™ ¶ ∞ ƒ ¢ ø • ∞ ¡

¢ ∫ ∞ ¢ √ ™ √ æ Ã ∞ ƒ Δ π ∞

∞ ∑ ∫ π ™ μ ƒ § π √ π ™ Δ ∫

™ ƒ ∞ º Δ π ƒ √ À ƒ ¢ Δ √ À

ø ° À ∞ § π π ∂ ¢ º ∞ ° μ ∫

™ ∂ ™ ∑ Ã ø ª ∞ Δ ∂ ƒ ∏ ∑ §

∏ ∫ ∞ § √ À ª π ¡ π √ ∫ ∏ ø

∂ • ∂ ¶ √ Δ ∞ ª π μ ƒ √ Δ ™

Ã ∂ ƒ ° √ ™ Δ ∞ ™ π √ ¡ ƒ ∏

™ ƒ π ™ £ ¶ ∞ ¡ π ¢ ∞ ¶ π ™

¡ ∂ ∞ √ • π ¡ ∏ μ ƒ √ Ã ∏ £

∞ Δ º Ã π ∫ ¶ § ∞ ™ Δ π ∫ ∞

( ____ / 9)

°Ú¿„Â Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

1. ¡›ÎÔ, ÙÂÏÈÎ¿ (ÂÓËÌÂÚÒÓÔÌ·È) ÁÈ· ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Ù·È-

Ó›·˜; 

2. (‰¤¯ÔÌ·È) Û‹ÌÂÚ· ÙÔ Î¤Ú·ÛÌ¿ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ ÎÂÚ-

Ó¿ÙÂ ÂÛÂ›˜.

3. ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ÕÓÓ· (ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È) Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ıÂ›Ô ¤Ó·

‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙÔ˘.  ¶Ò˜ ÛÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë È‰¤·;

4. (ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÌ·È) ¿ÏÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ı· Ù· „¿¯ÓÔ˘ÌÂ.

5. ∂‰Ò Î·È ¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜ (·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È) ‰¤Î· ¿ÙÔÌ·

ÌÂ Ù· ÛÎËÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.  ™Â Î·Ïfi ‰ÚfiÌÔ Â›Ì·ÛÙÂ fiÌˆ˜!

6. ÕÎÔ˘ÛÂ˜ Ù· Ó¤·;  ∞fi ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ì‹Ó· ¿ÏÈ (·˘Í¿ÓÔÌ·È) ÔÈ

ÙÈÌ¤˜ Î¿ÔÈˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

( __ / 6)

44

33
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÌË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi.

1. ∞Ó (˙ˆ) ÛÙÔÓ ÕÚË, (ÁÓˆÚ›˙ˆ) Î·È ÙÔ˘˜

∞ÚÈ·ÓÔ‡˜.

2. ¶·È‰È¿, ÌfiÓÔ ·Ó (Ù·ÍÈ‰Â‡ˆ) ÌÂ ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ,

(Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ) ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.

3. (Á›ÓÔÌ·È) ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜, ·Ó ‰ÂÓ (¤¯ˆ) ÎÏÂÈ-

ÛÙÔÊÔ‚›·.

4. ÕÓÓ·, ÙÔ Í¤ÚÂÈ˜ ˆ˜, ·Ó (˙˘Á›˙ÔÌ·È) ÛÙË ™ÂÏ‹ÓË,

(Â›Ì·È) ÂÚ›Ô˘ ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜ ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚË;

( _ / 8)

™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›ıÂÙ· Î·È ‚¿ÏÂ Ù· ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÎÂÓfi.

1. √È ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙÂ˜ ÂÍ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ .

2. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ˘ÎÓ‹ ÔÌ›¯ÏË, ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ Î·Î‹ .

3. ∏ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Â›Ó·È ·›ÛÙÂ˘Ù· ÌÂÁ¿ÏË.

4. ∏ Î·È Ë ˘ÔÌÔÓ‹ Â›Ó·È ‰‡Ô ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·

Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙÂ˜.

5. Œ¯ÂÈ ÌÂÙÚËıÂ› Ë ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘.

6. ∏ Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜.

( _ / 6)

ÔÚ·Ùfi˜, ıÂÚÌfi˜, ÊˆÙÂÈÓfi˜, ‚·Ú‡˜, Ù·¯‡˜, ·Ú·ÙËÚËÙÈÎfi˜

66

55



•·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ï¿ÁÈ·.

1.  ∏ ∫˘ÚÈ·Î‹ Â›Ó·È ·ÛÙ¤ÚÈ ÛÙË º˘ÛÈÎ‹.

2.  Δ· ¿ÛÙÚ· ÌÔ˘ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔÓ Ì‹Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÈÛÈfi‰ÔÍ·.

3.  ΔË˜ ˘ÔÛ¯¤ıËÎÂ ÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi ÌÂ Ù’ ¿ÛÙÚ·, ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ.

4.  ŸÏ· Ù· ·ÛÙ¤ÚÈ· ÙÔ˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË.

( _ / 4)

°Ú¿„Â ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

1.

2. 

3.

4.

5.

6.

7.
( _ / 7)

Ï¤ˆ, ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È, ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÌ·È, ·Ó·Î·Ï‡Ùˆ, ˘Ôı¤Ùˆ, ·Ú·ÙËÚÒ, ÓÔÌ›˙ˆ 

88

77

1 2 8

1100--1122



°Ú¿„Â ‰›Ï· ·fi Î¿ıÂ ·ÁÁÏÈÎ‹ Ï¤ÍË ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹.  

1.  manual 
2.  monitor
3.  floppy disc
4.  mouse
5.  printer
6.  save
7.  copy
8.  paste

( ____ / 4)

°Ú¿„Â ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ‹ ÌÈ· Ê›ÏË ÛÔ˘ Ô˘ ‰Â ı¤ÏÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô.  ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÌÂ ÙÚ›· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ó· ÙÔÓ /
ÙËÓ Â›ÛÂÈ˜ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô (ÂÚ›Ô˘ 80
Ï¤ÍÂÈ˜).

( ___ / 6)

1100

99

1100--1122

1 2 9



1 3 0

1100--1122
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi Ù·  ÚÔı‹Ì·Ù· Ô˘ ¤Ì·ıÂ˜
ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜.

1. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ, fiÙ·Ó ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ, Ï¤ÁÂÙ·È .

2. √ ¡›ÎÔ˜ Î·È Ë ÕÓÓ· ‹Ù·Ó ¯ÚfiÓÈ· Ì·˙› ÛÙËÓ ›‰È· Ù¿ÍË.  ◊Ù·Ó .

3. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ Â›¯Â ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÚÈÓ ¿ÌÂ.  ∂›¯Â Î¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

.

4. ∏ °È¿ÓÓ· Î·È Ô Ã¿ÚË˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ˆÚÈfi.  ∂›Ó·È .

5. √ ∫ÒÛÙ·˜ ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË.  ∂›Ó·È ÔÏ‡ .

6. ∏ ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ¿ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘. ΔË˜ ¤‰ˆÛ· ¤Ó· ÎÏÂÈ‰›

ÚÈÓ Ê‡Áˆ, ÁÈ· Ó· ÌÔ˘ ÔÙ›˙ÂÈ Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, fiÙ·Ó ÏÂ›ˆ.  

7. √ ·ÁÒÓ·˜ ÚÈÓ ÙÈ˜ ÂÎÏÔÁ¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È .

8. √ ¯ÒÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ì˘Ú›˙ÂÈ ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌ·.  ΔÈ Â›Ó·È ·˘Ù‹!

9. ΔÈ Ó· ÛÔ˘ ˆ ÁÈ· ÙÔÓ º¿ÓË!  ∂›Ó·È Î·ÎfiÙÚÔÔ˜, ÛÙÚ˘ÊÓfi˜, ÂÚ›ÂÚÁÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜

ÔÏ‡  .
( _ / 9)

¶ÔÈ· Â›Ó·È ÁÈ· Û¤Ó· Ù· ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ· Ù· ‰‡Ô ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ ÎÈÓËÙÔ‡ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘;  °Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 80- 100
Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ˜ ÙËÓ ¿Ô„‹ ÛÔ˘. 

( ___ / 6)

™À¡√§√: (______/75)

1122

1111



¶∏°∂™

∂ÓfiÙËÙ· 3
◆ Δ· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 13 ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÚıÚ· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ μ∏ª∞gazino

ÙË˜ 7/11/04 (Û. 8) Î·È ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ ∏ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙË˜ 28/3/04 (ÛÛ. 8, 18, 47).

EÓfiÙËÙ· 7
◆ √È Ù›ÙÏÔÈ Î·È Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 4 Î·È 5 Â›Ó·È ·fi ¿ÚıÚ·

ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ ∏ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹, 6 πÔ˘Ó›Ô˘ 2004, Δ· Ã·ÓÈÒÙÈÎ· ¡¤·, 19 πÔ˘Ó›Ô˘ 2004 Î·È ΔÔ μ‹Ì·,
∫˘ÚÈ·Î‹ 20 πÔ˘Ó›Ô˘ 2004.

1 3 1
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™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜
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